K.K.T.C.
MiLLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
Egitim Ortak Hizmetler Dairesi Mudurltgu
Milli Gunler, Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi

ARTISTIK CIMNASTIK BRANS TALIMATI

1- Muasabakalar,Kugukler, Yildizlar, Gengler kategorilerinde (kiz) okul takimlari/6grenciler
sporcular arasinda ayri ayri olarak yapilacaktir.

2- Musabakalar Milli Egitim ve Kultar Bakanhgi, Milli Gunler, Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri
Koordinasyon Sube’since 6ngoérilen hikimlere ve Yarisma Talimatlarina uygun olarak
yapilacaktir.

3- Yas kategorileri:

Kugilikler Kategorisi 2009-2010
Yildizlar Kategorisi 01.09.2005-2006-2007-2008
Gengler Kategorisi 2002-2003-2004-2005

4- Yarismalara katilacak okul takimlari;
o Kugiukler ve Yildizlar kategorileri; en fazla 4 ( 2 asil + 2 yedek ) 6grenci
sporcu.
1 idareci, 1(bir) veya 2(iki) calistiricidan olugacaktir.
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e Gengler kategorisinde; en fazla 3(ug¢), (2 asil + 1 yedek) 6grenci sporcudan
olusturulacaktir.
1 idareci, 1(bir) veya 2(iki) calistincidan olusacaktir.
5- Milli Gunler, Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi, bransg talimati ve
yarigmalara dair diger hususlari degistirmede yetkilidir.

TEKNIK ACIKLAMALAR
1. a) Yarismalar okul takimlari arasinda yapilir.

b) Takim gikaramayan okullarin ferdi dgrenci sporculari yarismalara
katilabilirler.

2. Kucgukler kategorisinde yarigmalar ferdi ve takim yarigmalari olarak
yapilacaktir. Takimlar 3+1 6grenci sporcudan olusup, aletlerde en iyi U¢
o6grenci sporcunun puani takim puanini olusturacaktir.

3. Yildizlar kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en
iyi iki 6grenci sporcunun puani takim puani olusturacaktir.

4.Gengler kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en iyi
iki 6grenci sporcunun puani takim puani olusturacaktir.

4. (2019-2020 Degerlendirme kurallarina gore degisiklik olabilecektir.)

ARTISTIK CIMNASTIK GENEL YARISMA KURALLARI

— Yildiz kizlar ve Geng kizlar, FIG yarisma kurallarina gore 4 alette (atlama
masasi, kiz paraleli, denge ve yer) yarisacaklardir.

— Atlama masasi: Yukseklik:1.25 m olacak, atlayiglar tek ya da ¢ift tramplenden
Trambolin kullanildiginda 1.00p kesinti yapilacaktir.

— Yildiz Erkeklerde; Atlama masasi hari¢ diger aletlerde, 7 eleman yapilacak,
elemanlarin 6 tanesi alette 1 tanesi de bitiris olarak yapilacaktir; alti hareketten fazla
yapilan elemanlarin zorlugu taninmayacak varsa ifa kesintisi yapilacaktir. Yer, kulplu
beygir, halka, paralel ve barfiks aletlerinde FIG kurallarindaki yapi gruplarinin 4 tanesi
de yapilacaktir. Ancak, bitirig elemani A olursa 0.30, B olursa 0.50 puan verilecektir.
Eleman sayilarina gére uygulanacak yapi ve estetik baglangi¢ notlari (E hakemi)
kulUplerarasi yarisma talimatina gore hesaplanacaktir.

— Atlama Masasi: Yukseklik 1.25 m. olacak, atlayislar tek yada cift tramplenden
yapilacaktir.

— Geng kiz ve erkek 6grenci sporcular: FIG yarigsma kurallarina gore kizlar 4
(attlama masasi, kiz paraleli, denge ve yer), erkekler 6 (yer, kulplu beygir, halka,
atlama masasi, paralel ve barfiks) alette yarigsmaya gireceklerdir.
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Bayan ve Erkek olmak lizere tiim aletlerde E PUANI baslangi¢ notu asagidaki

gibi olacaktir.
7 ve daha fazla hareket Kesinti yok
5-6 Hareket 4.00 puan kesinti
3-4 hareket 6.00 puan kesinti
1-2 hareket 8.00 puan kesinti
0 hereket 10.00 puan kesinti
ARTISTIK CIMNASTIK YARISMA GRUPLARI
Kugukler : Atlama Masasi, Yer
Yildizlar : Kizlar; Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge ve Yer

Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks

Gengler : Kizlar; Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge ve Yer
Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks

YER

Hareketin Ad1 D Puam
1 i } % Sicrayarak tam tur doniis 1.00
2 Amut takla 2.00
3 ﬁ;’ ;f: Kartal — Spagat (saga-sola) oturusu 0.50

'_

z

&

X |4 Geriye kapali gergin bacak takla 0.50

'_
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5 ? % 1.00
Spagat sigramast

6 | Ayaktan koprii 2 sn. durug (bacaklar kapali ve gergin) 0.50

. Bacak Onde 90° nin Uzerinde Durus 0.50
Parmak Ucuna Kalkis '

8 \y’ Planér 2 sn. 1.00

9 Agik Bacak Sigrama 1.00

10 Parmak Ucunda 360° Doniis 0.50

: ilao; QJLD'
11 % § @ Cember 1.50
TOPLAM 10.00

Not: Tum E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallari dogrultusunda
yapilacaktir. Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin yerleri dedistirilirse son
nottan 0.50 puan kesilir.
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KUGQUK KIZLAR YARISMA SERi VE KURALLARI

YER
Hareketin Ad1 DP
uani
'_ - -
+
z 1 Kartvil + Flik 1.00+1.50
o Flak
+
A ﬁ
— % j %‘ % Geyik + Makasli
% 2 — * | Geyik sigrama 0.50+1.00
~ j % ‘i?% baglantisi
N NG \
=
< 3 Erismek Amut 0.50
o
4 }" Tek ayak uzeﬂru.l.de 0.50
A ) 360 derece doniis
P o
5 X %Mﬁ\; Elsiz Cember 1.50
360 derece
6 dontislii diiz 0.50
sigrama
l_
Z L,
@ 7 ‘3’ ‘K Kurt sigramasi 1.00
8 “‘éﬁﬁ] /g i | Geri kopril 1.00
| B.K E |
= \ i%
< 9 Uberslak 1.00
[To) R
TOPLAM 10.00
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Not: Tum E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallari dogrultusunda
yapilacaktir. Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin yerleri dedistirilirse son
nottan 0.50 puan kesilir.

ATLAMA MASASI

Atlama Masasi yuksekligi 1.20 m. Trampolin veya Cift Tramplen
kullanilarak yapilacaktir. Trampolinin arkasina Tramplen konuldugu
takdirde 1,00 puan kesinti uygulanir.

Hareketin Ad1 D Puam E Puam
1 | Uberslak 6.00 6.00
Bitirig minderi (20cm bitiris minderi + 10cm ek minder) iizerine
2 . . R 4.00 4.00
tramplene cift ayak basarak ¢ift ayak ¢ikisli 6ne toplu salto
TOPLAM 10.00 10.00
KUCUK ERKEKLER YARISMA SERi VE KURALLARI
YER SERISi
HAREKETIN ADI D PUANI
1 Uc adim kosudan Uberslak (elle asma) 1,00
2 Sigrayarak /2 doniis 0,50
3 Uc adim kosudan Yunus takla veya 6ne toplu salto 1,00
(6grenci sporcu 2 hareketten birisini yapabilir)
4 Makas+Cember (cember yan pozisyonda bitecek) 0,50+0,50
5 Cemberden sonra serbest V4 doniis
6 Amut takla+Kartal oturus 0,50+0,50
7 Kartaldan cephe pozisyonuna gelis (serbest)
8 Bir ayagi one alarak spagat+ spagat (iki yone) 0,50+0,50
9 Arkada ayag1 one alarak kapali bacak 6ne esneme 0,50
10 Serbest sirt iistii yatigtan koprii(2sn) 0,50
11 Kopriiden geriye tek bacak savurarak gegis ayaga kalkis 0,50
12 Denge durusu (2sn) serbest 0,50
13 Katvil + filik filak 1,00+1,50
TOPLAM D PUANI 10,00
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HATA TABLOSU (E BASLANGIC 10.00)

NOT: HATA TABLOSU DISINDAKI KESINTILER FIG KURALINA GORE YAPILIR

0,10 | 0,30 |0,50 | 1,00

Uc adim kosudan fazlas1 her seferinde X

1 | Ogrenci sporcu Uberslak sonrasi bir sigrayis yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti yapilmaz

2 | Y doniiste basit doniis

Ug adim kosudan fazlasi her seferinde

3 | Yunus takla veya saltoda Yetersiz yiikseklik
Yunus takla sonrasi kalkis gergin bacak olmazsa

Makasta ayaklarin kal¢a seviyesine ¢gikmamasi
4 | Cemberde yon hatasi
5 | Bos adim

x
T MrmzZ» O

Amutun gosterilmemesi

6 | Kartal oturusta ag1 yetersizligi

7 | Cephede diz-dirsek hatalar1 (her seferi i¢in ayr1 )
Spagatlarda ag1 yetersizligi

8 | Spagatlar arasi doniiste kalganin yerden ayrilmasi

Spagatlarda yon hatasi

Kapali bacak 6ne esnemede gogsiin dize degmemesi

X|IX|IX[X[|X|X[X[X]|X|X[|X]|X|X]|X]|X
x

9 | Kapali bacak 6ne esnemede dizin biikiilmesi

Koprii durusunda 1sn ile 2 sn aras1 tutulursa X

Koprii durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X
10 | Ké6priide omuz agisinin 180 derecenin altinda olmasi X X
Kopriide dizlerin biikiik olmasi X X

Koprii gecis i¢in 6grenci sporcu bir ayagini oynatarak ve dizi
biikerek yerden ittiris yapabilir. Kesinti yapilmaz.

11 | Kopri gegis sonrasi ayaklar yere tek tek gelerek birlesecek. Bos X
adim i¢in her seferinde

Denge durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X

12 | Denge durusu Isn ile 2 sn arasi tutulursa X
Kartvik filik filak arasi duraklama X
13 | Ogrenci sporcu filik filak sonrasi bir sigrayis yapip sonra kalis
yapabilir. Kesinti yapilmaz
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ATLAMA MASASI Atlama Masasi yuksekligi 1.20 m. ve Trampolin kullanilarak yapilacaktir.

D PUANI E PUANI
1 | Toplu Gegis 1,00 E puani Kesintileri FIG kurallari
2 | Agik Bacak Gegis 1,50 dogrultusunda 10,00 puan iizerinden
3 | Elli Asma (iiberslak) 2,00 yapilacaktir. Ogrenci sporcu ii¢ atlayistan birini
yapabilir.

Calistirici ve Antrendrlerce misabakalara katilacak takim sporcularina ait “Misabaka
Tutanagi Listelerinin” her yarisma icin ayri ayri olacak sekilde “Yeni Lisans Uygulamasi”
Uzerinden ¢ikaracak ve yarismada gorevli hakeme ibraz edilmesi zorunludur.
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