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1.Yarigmalar;

a) Okul Spor Faaliyetleri , Okul Spor Faaliyetleri Genelgesi , Milli Giinler ,Okul
Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Subesi’nce yayinlanan uygulama esaslari ve
Uluslararasi federasyon spor dal1 yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

b) Miisabakalar; Kiz ve Erkek okul takimlar1 arasinda Kiiciikler, Yildizlar ve
Gengler kategorilerinde yapilacaktir.

c) Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi, uygulama
esaslar1 ve yarismalara dair diger hususlar1 degistirmede yetkilidir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Kategorisi Dogum Tarihleri
Kugukler 2011-2012-2013
01.09.2008-2009-2010-2011
Yildizlar
01.09.2004-2005-2006-2007-
Gengler 2008
TERFi

¢ Yildizlar kategorisinde yer alan 2009 doqumlu ogrenciler Gencler
kategorisine terfi ettirilebilir.

e Terfiler 1 (bir) yas ile sinirhdir.

o Terfi ettirilen 6grenci sporcular,egitim ve ogretim yilinda ilgili spor
dalinda alt kategorideki hicbir okullar arasi yarismalara katilamaz.

3. Yarigsmalara katilacak olan okul takimlari;

e Kiigukler kategorilerinde; en fazla 4 (dort) (3 asil + 1yedek) 6grenci
sporcu,

e Yildizlar ve Gengler kategorilerinde; en fazla 3 (ig), (2 asil + 1
yedek) ogrencisporcudan olusturulacaktir.

Milli Giinler Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Birimi
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Teknik Aciklamalar

1. Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal fark etmeksizin cimnastik spor dalinin
tum branslarinda yarisabilirler.

2. Yarismalarda, teknik eleman gorevlendirmek ve malzeme temini ilgili brans
federasyonunca yapilacaktir. Nakliye ve personel gorevlendirme Ucretleri ilgili
brans federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

a) Yarigsmalar okul takimlari arasinda yapilir.

b) Takim g¢ikaramayan okullarin ferdi 6grenci sporculari yarigmalara katilabilirler.

¢) Yarismalara takim halinde katllan okullar tecribe kazanmasini istedikleri
o6grenci sporcularini yarigsmalara tasnif digi olarak dahil edebilirler. Bu égrenci
sporcularsiralamaya ve 6dullendirmeye dahil edilmeyecek bir Ust asamadaki
yarismalara ferdi olarak ¢cagrilmayacaktir. Takim adina veya tasnif disi olarak
yarisacak ogrenci sporcularin listesinin teknik toplantida ibraz edilmesi
zorunludur.

3. Yarigmalarinda ilk 5 dereceyi elde eden takimlar Tarkiye birinciligine katiima
hakki elde edeceklerdir.

4. Kugukler kategorisinde yarismalar ferdi ve takim yarigmalari olarak yapilacaktir.
Takimlar 3+1 6grenci sporcudan olusup, aletlerde en iyi U¢ 6grenci sporcunun
puani takim puanini olusturacaktir.

5. Yildizlar kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en iyi
iki 6grenci sporcunun puani takim puani olugturacaktir.

6. Gengler kategorisinde takimlar 2+1 6grenci sporcudan olusup aletlerde en iyi iki
ogrencisporcunun puani takim puani olusturacaktir.

7. (2019-2020 Degerlendirme kurallarina gore degisiklik olabilecektir.)

Artistik Cimnastik Genel Yarigma Kurallari
> Yildiz kizlar ve Geng kizlar, FIG yarisma kurallarina gore 4 alette (atlama
masasil, kizparaleli, denge ve yer) yarisacaklardir.
» Atlama masasi: Yikseklik:1.25 m olacak, atlayislar tek ya da cift
tramplendenTrambolin kullanildiginda 1.00p kesinti yapilacaktir.

> Yildiz Erkeklerde; Turkiye Cimnastik Federasyonu 2022 yili serbest seri

kurallariuygulanacaktir.

» Atlama Masasi: Yukseklik 1.25 m. olacak, atlayislar tek yada ¢ift tramplenden
yapilacaktir.
» Geng kiz ve erkek 6grenci sporcular: FIG yarisma kurallarina goére kizlar 4
(attlama masasi, kiz paraleli, denge ve yer), erkekler 6 (yer, kulplu beygir, halka,
atlama masasi, paralel ve barfiks) alette yarismaya gireceklerdir.

Bayan ve Erkek olmak uzere tum aletlerde E PUANI baglangi¢ notu asagidaki
gibiolacaktir.

7 ve daha fazla hareket Kesinti yok

5-6 Hareket 4.00 puan kesinti
3-4 hareket 6.00 puan kesinti
1-2 hareket 8.00 puan kesinti
0 hareket 10.00 puan kesinti

Milli Giinler Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Birimi
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Not: Tum E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallari dogrultusunda yapilacaktir.
Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan 0.50 puan

kesilir.

Artistik Cimnastik Yarigsma Gruplari

Klgukler : Atlama Masasi, Yer

Yildizlar : Kizlar; Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge ve Yer
Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve

Barfiks Gencgler

Kuguk Kizlar Yarigsma Seri Ve

. Kizlar; Atlama Masasi, Kiz Paraleli, Denge ve Yer
Erkekler; Yer, Kulplu Beygir, Halka, Atlama Masasi, Paralel ve Barfiks

Kurallar
YER
Hareketin Adi DP
uani
{\A /m Kartvil + Flik
|_
> |1 Flak 1.00+1.50
< 7\
- +
—
W
?} j/’;ﬂ%’% Geyik +
- 2 . Makasl Geyik 0.50+1.00
<ZE + sigrama
o0 % %ﬁ% baglantisi
N N N~ \
3 é ﬁ? § % Erismek Amut | 0.50
: Tek ayak
4 } iizerinde 360 | 0.50
— %}E'____?ﬂ derece doniis
Z
ZEJ_ 5 X %M%‘ Elsiz Cember | 1.50
o
360 derece
6 déniisli  diiz | 0.50
sicrama
7 gr L’K Kurt sigcramas1 | 1.00
|_
Z
& 8 Geri koprii 1.00
< %‘QF‘%’ opra :
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TOPLAM 10.00

Not: Tum E Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallari dogrultusunda
yapilacaktir.Serilerde yapilmasi gereken hareketlerin yerleri degistirilirse son nottan
0.50 puan kesilir.

ATLAMA MASASI
Atlama Masasi yuksekligi 1.20 m. Trampolin veya Cift Tramplen kullanilarak yapilacaktir.
Trampolinin arkasina Tramplen konuldugu takdirde 1,00 puan kesinti uygulanir.

Hareketin Adx D Puami | E Puam
1 | Uberslak 6.00 6.00
5 Bitirig minderi (20cm bitiris minderi + 10cm ek minder) tizerine 400 400
tramplene ¢ift ayak basarak ¢ift ayak ¢ikish 6ne toplu salto ' '
TOPLAM 10.00 10.00
Kuglik Erkekler Yarigma Seri Ve
KurallanYer Serisi
Hareketin Adi D Puan
1 Ug adim kosudan Uberslak (elle asma) 1,00
2 Sigrayarak 2 donus 0,50
3 Ug adim kosudan Yunus takla veya 6ne toplu salto 1,00
(6@renci sporcu 2 hareketten birisini yapabilir)
4 Makas+Cember (¢cember yan pozisyonda bitecek) 0,50+0,50
5 Cemberden sonra serbest 2 donls
6 Amut takla+Kartal oturus 0,50+0,50
7 Kartaldan cephe pozisyonuna gelis (serbest)
8 Bir ayagi 6ne alarak spagat+ spagat (iki yone) 0,50+0,50
9 Arkada ayagi One alarak kapali bacak 6ne esneme 0,50
10 | Serbest sirt Gstl yatigtan kopri(2sn) 0,50
11 | Kopruden geriye tek bacak savurarak gecis ayaga kalkig 0,50
12 | Denge durusu (2sn) serbest 0,50
13 | Katvil + filik filak 1,00+1,50
TOPLAM D PUANI | 10,00

Hata Tablosu (E Baslangi¢ 10.00)
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Not: Hata Tablosu Digindaki Kesintiler Fig Kuralina Goére Yapilir

0,10 | 0,30 0,50 | 1,00

Uc adim kosudan fazlasi her seferinde X
1 | Ogrenci sporcu Uberslak sonrasi bir sigrayis yapip sonra
kalis

yapabilir. Kesinti yapilmaz

2 | Y2 donuste basit donus

Uc adim kosudan fazlasi her seferinde

3 | Yunus takla veya saltoda Yetersiz yukseklik

Yunus takla sonrasi kalkis gergin bacak olmazsa
Makasta ayaklarin kalga seviyesine cikmamasi

4 | Cemberde yon hatasi

5 | Bos adim

Amutun gosteriimemesi

6 | Kartal oturusta aci yetersizligi

7 | Cephede diz-dirsek hatalari (her seferi icin ayri )
Spagatlarda agi yetersizligi

8 | Spagatlar arasi donuste kalganin yerden ayrilmasi
Spagatlarda yon hatasi

Kapall bacak 6ne esnemede gogsun dize degmemesi

9 | Kapali bacak 6ne esnemede dizin bikulmesi

Kopru durusunda 1sn ile 2 sn arasi tutulursa X
Kopri durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X
10 | Kopriide omuz agisinin 180 derecenin altinda olmasi X X
Koprude dizlerin bukik olmasi X X
Kopri gegis icin 6grenci sporcu bir ayagdini oynatarak ve
dizi

11 | bukerek yerden ittiris yapabilir. Kesinti yapilmaz.

Kopri gegis sonrasi ayaklar yere tek tek gelerek X
birlesecek. Bos

adim icin her seferinde
Denge durusunda 1 sn az tutulursa (taninmaz) X
12 | Denge durusu 1sn ile 2 sn arasi tutulursa X
Kartvik filik filak arasi duraklama X
13 | Ogrenci sporcu filik filak sonrasi bir sigrayis yapip sonra
kalis

yapabilir. Kesinti yapiimaz

X

X

XXX XXX XXX X [X|X|X[X]|X
x
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Atlama Masasi
Atlama Masasi yuksekligi 1.20 m. ve Trampolin kullanilarak yapilacaktir

D Puam E Puanm
1 | Toplu Gegis 1,00 E puani Kesintileri FIG
2 | Acgik Bacak Gegis 1,50 kurallaridogrultusunda 10,00
3 | Elli Asma (iiberslak) 2,00 puan Uzerinden
yapilacaktir. Ogrenci sporcu (g
atlayistanbirini yapabilir.
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