K.K.T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Egitim Ortak Hizmetler Dairesi Miidiirlugii
Milli Giinler, Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi
ATLETIZM SPOR DALI UYGULAMA ESASLARI
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1. Okul Spor Faaliyetleri, Okul Spor Faaliyetleri Genelgesi, Milli Gunler, Okul Sporlari ve Kol
Etkinlikleri Subesi’nce yayinlanan uygulama esaslari ve Uluslararasi federasyon spor dall
yarisma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

2. Musabakalar Kagukler, Yildizlar ve Gengler kategorisinde (kiz-erkek) takimlar/é6grenci
sporcular arasinda ayri ayri yapilacaktir.

3. Not: Atletizm Brangi Katilim Zorunlu Bir Brangtir.

4. Milli Gunler, Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi, uygulama esaslari ve
yarismalara dair diger hususlari degistirmede yetkilidir.
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5. Okullar asagida belirtilen sporcu sayilari kadar musabakaya katilabileceklerdir.

KUCUKLER:

Kiz : 6 sporcu 1 idareci 1 galistirici
Erkek : 6 sporcu 1 idareci 1 galistirici
YILDIZLAR:

Kiz : 10 sporcu 1 idareci 1 calistirici
Erkek : 10 sporcu 1 idareci 1 calistirici
GENCLER:

Kiz : 15 sporcu 1 idareci 1 calistirici

Erkek : 15 sporcu 1 idareci 1 calistirici

Dogum Tarihleri:
Kuclkler Kategorisi: 2011-2012 (Takim igerisinde 2 sporcu 2010
dogumlu yer alabilir.Bir sahada bir yedek)
Yildizlar Kategorisi : 01.09.2007- 2008 — 2009 - 2010
Gencler Kategorisi 01.09.2003-2004 - 2005 - 2006 — 2007
TERFi

o Yildizlar kategorisinde yer alan 2008 doqumlu 6grenciler Gengler kategorisine
terfi ettirilebilir.

e Terfiler 1 (bir) yas ile sinirhdir.

o Terfi ettirilen 6grenci sporcular,egitim ve ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hicbir okullar arasi yarismalara katilamaz.

TEKNIK ACIKLAMALAR

1- a-)Takim g¢ikaramayan okullarin sporculari ferdi olarak yarismalara katilabilirler.
b) Takim ¢ikaran okullar ferdi sporcu yaristiramaz
c) Bir okulun takim olarak sayilabilmesi i¢in o kategorideki branglarin yarisindan fazlasina
katilmis olmasi gerekmektedir
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2- Gengler Kategorisinde takim olma sartlarini yerine getirmek kosulu ile (Cekic Atma Harig)
Bayanlarda 15 disiplinin en iyi 13’Un puani, Erkekler'de ise 16disiplinin en iyi 14’Gnun
puanlamasi genel puanlamaya dahil edilecektir. Cekic atma bransi takim puanina dahil
edilmeyeceginden dolay disiplin sayisi yukarda belirtildigi sekilde uygulanacaktir. Disiplin
cezasl alan sporcular puanlamaya dahil edilir, (Ancak DNS “Yariga baglamadi”, DNF
“Yarigi tamamlamadi”, DQ “Diskalifiye”, NM “Gecerli derecesi yok” durumundaki
sporcularin puanlamalari en kotu iki puanlamadan sayilir.)

3- Yarismalarin her asamasinda kosu zamanlari elektronik olarak tutulacaktir. Ancak
elektronik bulunmayan veya kullanimi sirasinda olusabilecek aksakliklar nedeniyle zaman
el kronometresi ile tutulmus ise derece gerekli duzenleme yapildiktan sonra elektronik
eklemeler yapilarak elektronik zamana donasturalur. Ferdi ve takim dereceleri elektronik
zamana donusturildikten sonra puan cetveline islenir.(iki tip derece de kagit lizerinde
muhafaza edilir)

Ornek: el kronometresi ile tutulan zaman

100m : 12.58 = 12.60 +0.24 = 12.84 elektronik olur

200m : 27.41= 27.50+0.24 = 27.74 elektronik olur

300m: 47.26=47.30 +0.14 = 47.44 elektronik olur

400m : 52.83=52.90 +0.14 = 53.04 elektronik olur

800m : 2.02.35=2.02.40+0.14= 2.02.54 elektronik olur.

Kosu yarigsmalarinda 200 metre dahil alt branslara 0.24 salise, 300 metre ve Ustl kosu
yarismalarina ise 0.14 salise eklenir.

4- Kugukler ve Yildizlar kategorilerinde; kosularda ilk hatal ¢ikista tum sporculara sari-
siyah kart, daha sonra hatali ¢ikis yapan sporcu veya sporculara kirmizi-siyah kart
gOsterilecek ve diskalifiye edilecektir. Ancak Gencler kategorisinde ise sifir hata
kurali uygulanacaktir.Yani ilk hatali ¢ikista hata yapan sporcu /sporcular diskalifiye
edilecektir.

5- Ferdi sporcu o6grenciler:

a) Takim c¢ikaramayan okullar kiz ve erkeklerde ayrn ayrn olmak uzere okullarini
temsilen kucuUkler kategorisinde en fazla 3 (li¢) sporcu, Yildizlar kategorisinde en
fazla 5 (bes) sporcu ve Gengler kategorisinde ise 7 (yedi) sporcuyu gegmemek
kaydi ile ferdi sporcu yaristirabilecekler.

6- PUANLAMA:

A) Kugukler ve Yildizlar kategorisinde takim puanlari “Okul Sporlan Kuguk-Yildiz
Atletizm Puan Cetveline” g0re puan verilecektir.

B-) Gencler kategorilerinde yarismalarda yapilan dereceler “Gen¢ (ISF) puanlama
cetveline” gbre puan verilecektir.

7- Yarigsmalarda, okul takimlari her brangta bir sporcu yaristiracaktir.
8- Sporcular bayrak hari¢ en ¢ok 2 bransta yarisabileceklerdir.

9- GO6gus numaralarini yarisa girmeden 6nce hem goégus hem de sirtlarina takarak
yarisacaklardir.

10-Okullara ait tek tip yarisma formasi disinda yarismaya girmek isteyen yarismacilar
kesinlikle yarigmaya alinmayacaklardir.
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1-

2-

3-

11-Yarnigmalarda lisans ibraz etmek zorunludur. Atletizmle ilgili lisans iglemleri Kiguk, Yildiz ve
Geng kategorilerinde musabakalardan 1 hafta 6nce, tamamlanmasi gerekmektedir.

12-Eleme musabakalarinda seriler ve kulvarlar,atma-atlama siralari kura ile belirlenir. Final
musabakalarinda ise takimlar aldiklari puanlara gore siralanir.

13-Bitun sporcular sahada ve son odul térenine kadar duzgun spor kiyafetleri ile yerlerini
alacaklardir.

14-Elemeler sonucunda Kiz ve Erkeklerde puan siralamasi sonucunda ilk 7 Takim finale
gelirken takimi finale kalmayip sporcunun O brang icgin derecesi en iyi olan 1 (bir) ferdi
sporcu (Kulvarli Yarigmalar) davet edilecek. Diger kulvarh yarismalarin disindaki
branglarda ise birden fazla sporcu Milli Gunler, Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri
Koordinasyon Sube’since uygun gortlmesi halinde davet edilecektir.

15-Kulvarli yarigmalarda ferdi sporcu finale davet edilmemesi durumunda ise finale ilk sekiz
puana sahip takimlar davet edilecektir.

16-Yarigmalarla ilgili her tarlG itirazlar okul mudird veya o giin gorevli olan okul idarecisinin
imzasi ile Milli Gunler ,Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri Subesine yapilacaktir.

17-ltirazlardan 450 TL tutanak karsiigr Milli Gunler, Okul Sporlari ve Kol Etkinlikleri
Koordinasyon Subesine depozit olarak yatirlir. ltirazin hakhliginda yatirilan para iade
edilecektir.

18-Yapilan itirazlarda Milli Gunler Okul Sporlari ve kol Etkinlikleri Subesi Koordinasyon
karari nihai olacaktir.

19-Gogus numarasi ebadi 27 x 19 cm den buyuk, 25 x 18 cm den kuguk olmayacaktir. Tum
takim sporculari ayni gogus numarasi ile yarisacaklardir. Final Musabakalarina davet
edilen sporcularin numaralari (F) harfi olacaktir. Numaralar yarismalara katilacak okullar
tarafindan temin edilecektir.

MUSABAKA ACILIS TORENI

Okullar musabakalarin agihs ve resmi gecit toreni icin flama ve okul yaftalarini beraberlerinde
getireceklerdir.

Her okul acilis téreninde en az 3 Kiz ve 3 Erkek 6grenci ile yer alacaktir.

Atletizm eleme ve final yarismalarinda seremoni acilislarinda ilkokullu Kigiiklerde 23 Nisan
ilkokulu ve Polatpasa Ilkokulu; Ortaokullu yildizlarda Atleks Sanverler Ortaokulu; Liseli
genclerde Bulent Ecevit Anadolu Lisesi mudurliklerince temin edilecek olan KKTC ve TC
bayraklari anilan okulun 6grencileri tarafindan tasinacaktir.
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OKULLARIN ALACAKLARI ONLEMLER

1- Seyahat esnasinda muhtemel kazalarin dnlenmesi igin her turli 6nlem okul mudurliklerince
alinacaktir. Sahada her 20 6grenci icin sorumlu bir 6gretmen goérevlendirilecek ve 6grenciler
sahaya bu gorevli 6gretmenin denetiminde getirilecektir. Ayrica okul mudurleri tim kafilesinden
sorumlu olacak bir de idareci gorevlendirilecektir.

2- Ogrencilerin kendi okullari lehine tezahlratta bulunmalari sporun geregdi olmakla beraber, bir
bagka okulun aleyhine tezahuratta bulunarak 6grencilikle bagdasmayacak davranislara yonelmek
kesinlikle dnlenmelidir. Sporun geredi olan dostluk, baris ve kardegligin Gnemi vurgulanmalidir.

3- Tum d6grencilerin kiyafetlerinin dlizguin olmasina dikkat gosterilecektir. Kiyafetleri dizgin olmayan

seyirci 6grenciler sahaya alinmayacaktir. Ayrica sporcu 6grencilerin sa¢ sakal v.b. kiyafetleri okul
idaresince kontrol edilecektir. Kiyafeti duzgun olmayan 6grenciler yarismadan ¢ikartilacaktir.
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KKTC

MILLi EGITIM BAKANLIGI
KUCUKLER GOGUS NUMARALARI
SIRNO OKULUN ADI GOGUS NO

1 Atatiirk Ilkokulu 1

2 Arabahmet ilkokulu 2

3 Necati Taskin Ilkokulu 3

4 Gelibolu Ilkokulu 4

5 Sht. Dogan Ahmet ilkokulu 6

6 Sht. Ertugrul Ilkokulu 7

7 Sht. Tuncer Ilkokulu 8

8 Sht. Yal¢m ilkokulu 9

9 Caglayan Cumhuriyet Ilkokulu 10
10 9 Eyliil ilkokulu 11
11 Alaykoy Ilkokulu 12
12 Balikesir-Meri¢c Merkez Ilkokulu 13
13 Degirmenlik ilkokulu 17
14 Gonyeli Ilkokulu 22
15 | Dr. Fazil Kiigiik {lkokulu 23
16 | Haspolat Ilkokulu 24
17 | Yakin Dogu ilkokulu 26
18 Levent Primary Ilkokulu 27
19 Sht. Mehmet Eray Ilkokulu 29
20 Gazi Ilkokulu 34
21 Canbulat ilkokulu 35
22 Alasya ilkokulu 36
23 | Polatpasa Islkokulu 38
24 Sht. Mustafa Kurtulus ilkokulu 40
25 Sht. Osman Ahmet flkokulu 41
26 Sht. Zeki Salih Ilkokulu 42
27 Beyarmudu Ilkokulu 43
28 Cayoénii incirli ilkokulu 44
29 | Dértyol Ilkokulu 46
30 Vadili- inénii Ilkokulu 50
31 Mormenekse Ilkokulu 55
32 Akdogan Dr. Fazil Kiiciik {lkokulu 56
33 Esref Bitlis Ilkokulu 58
34 | Tirkmenkdy ilkokulu 62
35 Vadili Inénii ilkokulu 63
36 Yeni Bogazigi Ilkokulu 64
37 23 Nisan Ilkokulu 65
38 Agirdag-Dagyolu Ilkokulu 66
39 Alsancak ilkokulu 70
30 Bahgeli Ilkokulu 72
41 Camlibel Aysun ilkokulu 73
42 Catalkdy ilkokulu 74
43 Dikmen ilkokulu 76
44 Esentepe ilkokulu 77
45 Necat British Ilkokulu (Girne) 79
46 | Karaoglanoglu Ilkokulu 81
47 | Karstyaka ilkokulu 82
48 Mehmet Boransel Ilkokulu 84
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49 Lapta Ilkokulu 85
50 | Tepebast Ilkokulu 92
51 Lefke Istiklal ilkokulu 96
52 Doganct ilkokulu 99
53 Necat British Ilkokulu (Lefkosa) 78
54 | Gemikonagi ilkokulu 103
55 | Yedidalga ilkokulu 105
56 | Yesilyurt ilkokulu 107
57 | Guzelyurt Ozgiirliik ilkokulu 108
58 Kurtulus Ilkokulu 109
59 | Aydinkdy ilkokulu 111
60 | B. Fikri Karayel Ilkokulu 112
61 Serhatkéy ilkokulu 116
62 Ziimriitkdy Ilkokulu 118
63 Sht. Ilker Karter ilkokulu 119
64 | Akova Ilkokulu 121
65 Sehit Salih Terzi Ilkokulu 134
66 Kumyali ilkokulu 141
67 | Gegitkale Ilkokulu 145
68 Mehmetgik ilkokulu 147
69 | Serdarh ilkokulu 152
70 | Ulukusla Ilkokulu 157
71 The Future American Elementray school 158
72 | Cayirova Ilkokulu 160
73 Tatlisu Ilkokulu 161
74 | Sht. Mentes Zorba Ilkokulu 162
75 | Dipkarpaz Ilkokulu 167
76 Yeni Erenkdy Ilkokulu 169
77 Ziyamet {lkokulu 173
78 | Dogu Akdeniz Doga ilkokulu 174
79 Glvercinlik Rauf Raif Denktasilkokulu 175
80 Alanigi Tlkokulu 176
81 Karakol Ilkokulu 179
82 | Konuklar Ilkokulu 181
83 | Dr. Suat Giinsel ilkokulu (Girne) 83
84 Girne Amerikan Ilkokulu 199
85 Sht.Hasan Cafer ilkokulu 200
86 The English School of Kyrenia Ilkokulu 202
87 Ted Ilkokulu 282
88 Akincilar Tlkokulu 101
89 Yakin Dogu Yeni Bogazigi Ilkokulu 86
90 | Mustafa Kemal Ilkokulu 87
91 Dr. Suat Giinsel Devlet ilkokulu (Lefkosa) 88
92 Cihangir-Diizova Ilkokulu 89
93 Mustafa Cagatay Ilkokulu (Girne) 90
94 Doga international ilkokulu ((Girne) 91
95 Happyland Bellapais School (Girne) 93
96 | Neo Kids Mektebim ilkokulu 94
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KKTC

MILLi EGITM BAKANLIGI
YILDIZLAR GOGUS NUMARALARI

SIRA OKULUN ADI GOGUS

NO NO
1 | 19 Mayis TMK Orta Bolimu 34
2 Osman Nejat Konuk Ortaokulu 84
3 | Atleks Sanverler Ortaokulu 68
4 | Bayraktar Ortaokulu 12
5 Irsen Kiiciik Ortaokulu 32
6 | Bekirpasa L. Orta Bolumu 13
7 | Necat British College (Lefkosa) 83
8 | Canakkale Ortaokulu 66
9 Canbulat Ozgurlik Ortaokulu 38
10 | Cumhuriyet L. Orta Bolimu 16
11 | Degirmenlik L. Orta Bolimu 33
12 | Demokrasi Ortaokulu 65
13 | Dogu Akdeniz Doga koleji 69
14 | Erenkoy L. Orta Bolumu 18
15 | Esentepe Ortaokulu 17
16 | The Amerikan Future Kolej 72
17 | G/ Magusa TMK Orta Boliimii 31
18 | G/yurt TMK Orta BolUmu 64
19 | Girne Amerikan Kolegji 71
20 | Hala Sultan ilahiyat Koleji Orta BL 30
21 | Lapta Yavuzlar Lisesi Orta BolUmu 28
22 | Lefke Gazi Lisesi Orta Bolumi 44
23 | Levent Kolej 73
24 | Mehmetcik Ortaokulu 21
25 | Necat British College (Girne) 79
26 | Oguz Veli Ortaokulu 80
27 | Polatpasa L. Orta Bolumi 23
28 | Dipkarpaz Ortaokulu 78
29 | Sht. Hiiseyin Ruso Ortaokulu 24
30 | Sht. Turgut Ortaokulu 25
31 | Sht. Zeka Corba Ortaokulu 26
32 | Ted Koleji 82
33 | The English School of Kyrenia 81
34 | Tuark Maarif Koleji 51
35 | Yakin Dogu Koleji (Lefkosa) 27
36 | Yakin Dogu Yeni Bogazici Koleji 85
37 | Dr. Suat Gunsel Koleji (Girne) 86
38 | Doga International Kolej (Girne) 87
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KKTC
MILLi EGITIMBAKANLIGI
GENCLER GOGUS NUMARALARI

OKULUN ADI GOGU
SIRA SNO

NO

1 19 Mayis TMK o7
2 | 20 Temmuz Fen Lisesi 53
3 | Anafartalar Lisesi 35
4 | Atatirk Meslek Lisesi 36
5 Bekirpasa Lisesi 37
6 | Bulent Ecevit Anadolu Lisesi 77
7 | Cengiz Topel Endustri Meslek Lisesi 39
8 | Cumhuriyet Lisesi 16
9 Degirmenlik Lisesi 33
10 | Dogu Akdeniz Doga koleji 69
11 | Dr. Fazil Kicuk Endustri Meslek Lisesi 41
12 | Erenkdy Lisesi 40
13 | Gazi Magosa Ticaret Lisesi 43
14 | Gazi Magusa Turk Maarif Koleji 54
15 | Gazi Mogusa Meslek Lisesi 42
16 | Girne Amerikan Koleji 71
17 | Guzelyurt Meslek Lisesi 63
18 | iskele Evkaf Tiirk Maarif Koleji 88
19 | Guzelyurt Turk Maarif Koleji 67
20 | Hala Sultan ilahiyat Koleji 30
21 | Osman Orek Meslek Lisesi 61
22 | Haydarpasa Ticaret Lisesi 46
23 | Iskele Ticaret Lisesi 62
24 | Karpaz Meslek Lisesi 60
25 | Kurtulus Lisesi 47
26 | Lapta Yavuzlar Lisesi 52
27 | Lefke Gazi Lisesi 44
28 | Lefkosa Tiirk Lisesi 48
29 | Levent Kolej 73
30 | Namik Kemal Lisesi 49
31 | Necat British Kolej (Girne) 79
32 | Polatpasa Lisesi 59
33 | Sedat Simavi Endustri Meslek Lisesi 50
34 | Ted Koleji 82
35 | The English School of Kyrenia 81
36 | Turk Maarif Koleji 51
37 | Yakin Dogu Koleji (Lefkosa) 27
38 | Girne Turizm Meslek Lisesi 89
39 | The Amerikan Future Kolej 90
40 | Doga International Kolej (Girne) 91
41 | Necat British Kolej (Lefkosa) 92
42 | Yakin Dogu Yeni Bogazici Koleji 93
43 | Dr. Suat Gunsel Koleji (Girne) 94
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KUCUKLER KATEGORISI: (Yarisma Branslari)

WELETIE KUCUK KIZLAR Yarisma |\ yc(jk ERKEKLER

Gunleri Gunleri

1. Gin 60 m 1. Gin 60 m

2. Gln 800 m 2. Giln 1000 m

1. Gun Firlatma Topu (80 gr) 1. Giun Firlatma Topu (80 gr)

1. Gin Uzun Atlama Basma alani 2. GUn Uzun Atlama Basma alani
1,5m 15m

2. Gln Yiksek Atlama 1. Gin Yiksek Atlama

2. Gln 5x60 m Bayrak 2. Giln 5x60m Bayrak

a) Uzun Atlama: Her Sporcuya Dort (4) Hak Verilir.Hiz alma sahasi Uzerinde atlama

havuzunda 1,5 m. uzakhga ve havuzun kisa kenarina paralel 60 cm. genisliginde ve 120 cm.
uzunlugunda en ¢ok 2 cm. kalinliginda beyaz toz (kire¢ ve benzeri) dokulerek bir basma alani
olusturulacaktir. Bu alan 6ninden veya gerisinden yapilan atlayislar gecgerli sayilmayacaktir.
Olcuim ayak izinin ucundan kum havuzuna yakin kismindan yapilacaktir. Kesu volu en fazla

26 metre ile sinirlandiriimistir.

b) Yuksek Atlama: gita yuksekligi 100 ¢m den baslayacaklir. Bayanlar ve erkeklerde 100

cm den 1.20cm kadar 5 er cm 1.20m den sonra 3 er cm yukselecektir.

c) Firlatma Topu: Her Sporcuya dort (4) Hak Verilir. Bu bransta atletlerin ileride cirit atma

bransinda vyarisacaklari ve bu brangin temel &gretiminin kavratiimasi

Uluslararasi dahilinde yapilacak degerlendirme,

Cirit Atma Kurallan

ve agisl

dusunulerek, atiglar
cirit atma

yarismalarindaki puan esaslarina gore yapilacaktir.Firlatma Topu agirhgr 80 gr. ¢gevresi 18-18,5
cm. olacaktir.

d) 5x60 m Bayrak yarismasinda takimin diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika icerisinde yeni bir
takim teskil edilecek ilk takimda yer alan sporcular yeni takimda da yarisabilecektir. Bundan sonraki
diskalifiyeler icin yeni bir imk&n taninmayacaktir. 5X60 m Bayrak yarnsi hiz alma alani elmayacak, 20
metrelik alan igcerisinde bayrak degisimleri gergeklesecektir.

e)

bagslatilacaktir.

Bayanlarda 800 ve erkeklerde 1000 metre yarismasi

kulvarsiz bir yay c¢izgisinde

f) Sporcular ilkogretim Kigukler Kategorisinde belirlenen branglardan bayrak yarismasi hari¢ en

fazla iki bransta yarisacaktir. Her bransta yalnizca bir sporcu takim adina yarigacaktir.
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YILDIZLAR KATEGORISi YARISMA BRANSLARI VE TEKNIK ACIKLAMALAR:

Yildizlar Yarisma Branslari;

e YILDIZ KIZLAR WELTEE YILDIZ ERKEKLER

Gunleri Gunleri

1. Giun 60 m 1. Gin 60 m

1. Giun 80m 1. Gin 80m

1. Gin 800 m 1. Gin 800 m

2. Gln 1500 m 2. Gln 2000 m

2. GUn 80 m Engelli 2. GUn 100 m Engelli

2. GlUn Yiksek Atlama 1. Gin Yiksek Atlama

1. Gin Uzun Atlama (2 m basma 2. Gln Uzun Atlama (2 m basma
alani) alani)

1. Gln Gille Atma 2. Gln Gille Atma

2. Gln Cirit Atma 1. Gin Cirit Atma

2. Gun | 5x80 m Bayrak 2. Gun | 5x80 m Bayrak

1. Gin 1000m Yuruyus* 1. Gin 1000m Ydarayuas*

a) Yildiz Kizlar Yuksek Atlama: Cita yuksekligi 1.10 cm baslayacak ve asagidaki gibi
arttinlacaktir.

1.10m

1.15m 1.20 m

1.25m

1.28m

1.31m 1.34 m

1.37 m

+3 cm>

b) Yildiz Erkekler Yiiksek Atlama: Cita yuksekligi 1.20 cm baslayacak ve asagidaki gibi
arttirilacaktir.

1.20 m

1.25m 1.30 m

1.35m

1.40 m

1.43m 1.50 m

1.583m

+3 cm>

c) Yuksek Atlama hari¢c Atma ve Atlamalarda sporculara direk 4’er hak verilecek.
d) Uzun Atlama: Hiz alma sahasi Uzerinde atlama havuzundan 2 m. uzakhga ve havuzun kisa
kenarina paralel 60 cm genisliginde ve 120 cm uzunlugunda en ¢ok 2 cm kalinliginda beyaz toz (kireg
ve benzeri) dokilerek bir basma alani olugsturulacaktir. Bu alan oninden veya gerisinden yapilan
atlayislar gecerli sayilmayacaktir. Olciim ayak izinin ucundan kum havuzuna yakin kismindan
yapilacaktir. Kosu yolu en fazla 26 metre ile sinirlandiriimistir.

e)-800 metre yarismasi kulvarsiz bir yay ¢izgisinde baglatilacaktir.

f)-Bayrak yarigmalarinda takimin diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika icerisinde yeniden bir
takim teskil edilecek, ancak ilk takimda yer alan en fazla iki ogrenci ikinci takimda yer
alacaktir. ikinci takiminda diskalifiye edilmesi halinde hicbir surette bir iciincii sans taninmaz.
5x80 m Bayrak yanigi hiz alma alani olmayacak, 20 metrelik alan icerisinde bayrak

degisimleri gerceklesecektir.

g)-Bir sporcu 60m. ve 80m. branslarindan sadece birinde yarisabilir. Bu durum ferdi
sporcular igin de gecerlidir.

h) *1000m Yuruyus bransi, takim bransglari igcinde yer almig olup, takim puanlamasina dabhil
olmayacaktir. Takimlar, en fazla 1 yuriiyus brangi sporcusu ile yarigmalara katilabilir.
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) Agirlik,engel mesafeleri ve yaklasma kosusu olc¢uleri:

BRANSLAR YILDIZ-KIZLAR YILDIZ-ERKEKLER
GULLE ATMA 3 kg. 4 Kg.
CIRIT ATMA 400 gr. 600 gr.
80 Engel Engel Yuksekligi 76.2 | 100 m Engel Yuksekligi 84 cm
cm Engel 1.Eng.Uzaklik 13.00 m.
1.Eng.Uzaklik 12.00 Engel Arasi 8.50 m.
m. Son Engel 10.50 m.
Engel arasi 8 m Engel Sayisi 10 Adet
Son Engel 12.00 m.
Engel Sayisi 8 Adet.
UZUN 2 m Basma Alani 2 m Basma Alani
ATLAMA

GENCLER KATEGORISi YARISMA BRANSLARI VE TEKNIK ACIKLAMALAR:

\g’ur :ﬁg:? GENC KIZLAR ?J :ﬁg:la GENC ERKEKLER
1.Gln |100m 1. Gln 100 m
2.Glin | 200 m 2.Gin | 200m
1.Gln | 400 m 1.Gin |400m
2.Gun |800m 2.Gin | 800m
1. Gln | 1500 m 1. Gln 1500 m
2.Glin | 3000 m
1. Gin | 100 m Engelli 1. Gin 110 m Engelli
2. Gun | 300 m Engelli 2. Gln 300 m Engelli
2. Gun | Yuksek Atlama 1. Gin Yuksek Atlama
1. Gun | Sirikla Yuksek Atlama 2. Gln Sirikla Yiksek Atlama
2. GUn | Uzun atlama 1. Gin Uzun Atlama
1. Giin 3 Adim Atlama 7-9 m > Giin 3 Adim Atlama 9-11 m
basma alani basma alani
1. Gun | Disk Atma 2. GUn Disk Atma
2. Gun | Cirit Atma 1. Gin Cirit Atma
2. Gun | Gulle Atma 1. Gin Gulle Atma
2. Gun | isveg Bayrak Yarisi 2. Giun | isvec Bayrak Yarigi
1. Gin | Cekic Atma* 2. Gun Cekic Atma*

a) Isve¢ Bayrak yarismasi 100-200-300-400 metre siralamasi ile kosulacak olup yarismalarin ilk i yiiz
(300 m) metresi kulvarli kosulacaktir. ikinci ve glincl sporcular 30 m bayrak degisim alaninda degisimi
gerceklestirmek zorundadirlar. Dorduncu sporcular ise 20 m’lik degisim alani igerisinde degisimi
yapacaklardir. Diskalifiye olmasi durumunda farkli sporculardan 15 dakika igerisinde bir takim daha
cikarilabilir. Baska bir sans daha verilmeyecektir.

b) Atma ve Atlamalarda sporculara 3'er haktan sonra, ilk sekize giren sporculara tersten baslamak
kaydiyla 3(uc¢) hak daha verilir.

12
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c) *Cekic atma takim bransi igerisinde yer almig olup, takim puanlamasina dahil olmayacaktir.
Takimlar en fazla 1.sporcu ogrenci ile miisabakaya katilabilirler. kizlarda 3 kg, erkeklerde 5 kg
olarak yapilacaktir. S6z konusu yarigmanin yapilabilmesi i¢cin sahalarin gekic kafesine ve gerekli
donanimdaki giivenli alanlara sahip olmasi gerekmektedir.

d) Sirikla yuksek atlama yarismasi, baslangi¢c yukseklikleri ve ara yukseltmeler asagidaki gibi
arttinlacaktir

Sirikla Yuksek Atlama Geng Bayanlar

1.60 1.80 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40>
2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.75 2.80

Sirikla Yiuksek Atlama Genc Erkekler

2.20 2.40 2.60 2.80 3.00 3.10 3.20
3.30 3.40 3.50 3.60 3.65 3.70 3.75

e)Yuksek atlama baslangi¢ yukseklikleri ve ara yukseltmeler asagidaki gibi arttirilacaktir

Yuksek Atlama Geng Bayanlar
1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59

Yuksek Atlama Genc Erkekler
1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82

Not: Sirikla yilksek atlama ve yiksek atlama yarismalarinda tek sporcunun yarismaya devam etmesi
durumunda sporcunun istedigi yikseklikte yarismalara devam edilir.
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Gencler Kategorisinde musabakalar agsagida belirtilen 6zellikteki malzemeler ile yapilacaktir.

BRANSLAR BAYANLAR ERKEKLER
GULLE ATMA 3 kg. 5 Kkg.
DISK ATMA 1 Kkg. 1.5 kg.
CIRIT ATMA 500 gr. 700 gr.
100 ENGEL Engel Yuksekligi 76.2 cm
1.Eng.Uzaklk 13.00 m.
Engel arasi 8.50 m.
Son Engel 10.50 m.
Engel Sayisi 10 Adet.
110 ENGEL Engel Yuksekligi 91.4 cm
---- 1.Eng.Uzaklk 13.72 m.
Engel Arasi 9.14 m.
Son Engel 14.02 m.
Engel Sayisi 10 Adet.
300 ENGEL Engel Yuksekligi 76.2 cm | Engel YUksekligi 84 cm
1.Eng.Uzaklik 50 m. 1.Eng.Uzaklik 50 m.
Engel arasi 35 m. Engel arasi 35 m.
Son Engel 40 m. Son Engel 40 m.
Engel Sayisi 7 Adet. Engel Sayisi 7 Adet.
UC ADIM 7-9 metre 9-11 metre
ATLAMA
Cekic Atma 3 kg. 5 kg.

A-ilkokullar Kiiciikler eleme ve final yarisma yer ve tarihleri:

16-17 MAYIS 2022 Lefkosa-Girne-Gulzelyurt Bélgesi Eleme Misabakalari Atatlirk Stadyumu (Lefkosa)

5-6 MAYIS 2022 Magusa-Karpaz Bolgesi Eleme Misabakalari Atatlirk Stadyumu (Lefkosa)

24-25 MAYIS 2022 ilkokul (Kuciikler) Atletiz Final Miisabakalari Atatiirk Stadyumu (Lefkosa)

Not:

ilkokul Kiiciikler Teknik Toplanti (Kiz — Erkek) 29 NISAN 2022 CUMA Lefkosa-Girne-Giizelyurt
Boélge Okullari AKM Lefkogsa Saat 11:00’de ve Magusa-Karpaz Bolge Okullari 28 NiSAN 2022
PERSEMBE R. RAIF Denktas Kiiltir Kongre Merkezi Saat 11:00'de her okul Miidiiriiniin
gorevlendirecegi Beden Egitimi 6gretmenlerinin katihmi ile yanigmalarla ilgili teknik toplanti
yapilacaktir.

B-Ortaokullu Yildizlar eleme ve final yarisma yer ve tarihleri ;

9-10 MAYIS 2022 Ortaokul Yildizlar Atletizm Eleme Musabakalari Atatirk Stadyumu (Lefkosa)

24-25 MAYIS 2022 Ortaokul Yildizlar Atletizm Final Musabakalari Atatirk Stadyumu  (Lefkosa)

Not: _

Ortaokul yildizlar Teknik Toplanti (Kiz — Erkek) 14 NISAN 2022 PERSEMBE Guni AKM Salonu
Lefkogsa Saat 11:00’de her okul Muduriiniin goreviendirecegi Beden Egitimi ogretmenlerinin
katihmi ile yarigmalarla ilgili teknik toplanti yapilacaktir.
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C-Liseli Gencler eleme ve final yarisma yer ve tarihleri;

25-26 NISAN 2022 Liseli Gencler Atletizm Eleme Miisabakalari Atatiirk Stadyumu (Lefkosa)

11-12 MAYIS 2022 Liseli gencler Atletizm Final Musabakalari Atatirk Stadyumu  (Lefkosa)

Not:

Liseli gencler Teknik Toplant1 (kiz-erkek) 15 NISAN 2022 CUMA Gini AKM Salonu
Lefkosa Saat 11:00°de her okul Miidiiriiniin gorevlendirecegi Beden Egitimi 6gretmenlerinin
katilim ile yarismalarla ilgili teknik toplanti yapilacaktir.

KUCUKLER: FERDIi SPORCULARIN TURKIYE SAMPiYONASINA KATILIM BARAJ DERECELERI
KUCUK KIZLAR BARAJ DERECELERI KUCUK ERKEKLER BARAJ DERECELERI
MESAFE ELEKTRONIK MESAFE ELEKTRONIK

60 Metre 9.10 60 Metre 9.00

800 Metre 2.35.14 1000 Metre 3.10.14

Uzun Atlama 4.20 Uzun Atlama 4.60

Yiksek Atlama 1.29 Yiksek Atlama 1.38

Firlatma Topu 46.00 Firlatma Topu 60.00

YILDIZLAR: FERDi SPORCULARIN TURKIYE SAMPIYONASINA KATILIM BARAJ DERECELERI

YILDIZ KIZLAR BARAJ DERECELERI _ YILDIZ ERKEKLER BARAJ DERECELERI
MESAFE ELEKTRONIK MESAFE ELEKTRONIK

60 M 8,50 60 M 8,10

80 M 10,80 80 M 10,00

800 M 2.28.44 800 M 2.12.54

1500 M 5.12.14 2000 M 6.18.14

80 M ENGELLI 14,50 100 M ENGELLI 17.44

UZUN ATLAMA 4.60m UZUN ATLAMA 5.60 m

YUKSEK ATLAMA 1.40 m YUKSEK ATLAMA | 1.56 m

GULLE ATMA 9.50 m GULLE ATMA 11.00 m

CIRIT ATMA 30.00m CIRIT ATMA 36.00m

1000 M YORUYUS 5:45.00 1000 M YORUYUS | 5:30.00

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI ATLETiZM GENELGESI
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GENCLER: FERDi SPORCULARIN TURKIYE SAMPiYONASINA KATILIM BARAJ DERECELERI

GENC KIZLAR BARAJ DERECELERI GENC ERKEKLER BARAJ DERECELERI
MESAFE ELEKTRONIK MESAFE ELEKTRONIK

100 M 13.34 100 M 11.54
200 M 27.54 200 M 23.34
400 M 1.02.14 400 M 52.64
800 M 2.25.14 800 M 2.02.14
1500 M 5.00.14 1500 M 4.13.14
100 M
ENGELLI 17.04 3000 M 9.25.14
300 M .
ENGELLI 48.04 110 M ENGELLI 16.64
UZUN .
ATLAMA 4.90 m 300 M ENGELLI 43.14
YUKSEK
ATLAMA 1.53m UZUN ATLAMA 6.20 m
GULLE .
ATMA 11.00 m UC ADIM ATLAMA 12.70 m
DISK ATMA | 31.00 m YUKSEK ATLAMA 1.79m
CIRIT ATMA | 35.00 m GULLE ATMA 14.00 m
UC ADIM ;
ATLAMA 10.80 m DISK ATMA 43.00 m
SIRIKLA o
YUKSEK 2.75m CIRIT ATMA 48.00 m
ATLAMA
Cekic 42.00 m SIRIKLA YUKSEK 3.30m
Atma

Cekic Atma 50.00 m

ONEMLI NOT:

1- Teknik toplantiya gelirken okullar, sporcu kesin brans katilim listelerinin son seklini
(okul miidiiriinden onayh) getireceklerdirler.

2- Yarisma giinii degisiklik ancak sakathk veya doktor raporu ile birlikte doldurulacak
degisiklik formu ile yapilacaktir.
Miisabakalarin saghkh ve zamaninda baslamip bitebilmesi icin sporcularin yaris
zamanlarina uymalari ve zamaninda belirtilen yerde olmalar: gerekmektedir.

3- Teknik toplantiya katilamayacak okullar muisabaka kesin listelerini mutlaka
toplantiya ulastiracaklardir. Aksi takdirde miisabaka kurasina dahil edilmeyip bos
kulvarlara yerlestirilecektirler.

4-Tiim sporcularm 1sinmalari1 stadyumun disindaki ¢im alanda yapilacak olup sahaya
girisler stadyumun ara¢ giris kapisindan sektor hakemleri tarafindan programda
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belirtilen saatlerde saha icerisine alinacaktir. Sporcular anons ile musabakalarina davet
edilmeyecektir.

MILLi EGITIM BAKANLIGI
ILKOKUL KUCUKLER
SPORCU KAYIT FORMU

OKULU :

BAYAN () ERKEK ()

DOGUM LISANS

SIRA ADI - SOYADI TARIHi NO

1.BRANS | 2.BRANS

u b WIN R

6

iDARECI

IDARECI GSM

IDARECI E-MAIL

NOT:
1- SPORCU KAYIT FORMLARI KIZ VE ERKEK SPORCULAR ICIN AYRI DOLDURULACAKTIR
2- BAYRAKLARDA YARISACAK OLAN SPORCU OGRENCILER YARISMALARIN BASLAMA
SAATINDEN BIiR SAAT ONCESINDEN LISTELERINI CIKIS HAKEMINE VERMIS
OLACAKLARDIR.
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KKTC
MIiLLi EGITIM BAKANLIGI
ORTAOKUL YILDIZ KIZ-ERKEK
SPORCU KAYIT FORMU

OKULU :
BAYAN () ERKEK ()
SIRA ADI - SOYADI '?glgiUth "IIS“%NS 1.BRANS | 2.BRANS
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
IDARECI

iDARECI GSM

iDARECI E-MAIL

NOT:

1- SPORCU KAYIT FORMLARI KIZ VE ERKEK SPORCULAR ICIN AYRI DOLDURULACAKTIR

2- BAYRAKLARDA YARISACAK OLAN SPORCU OGRENCILER YARISMALARIN BASLAMA SAATINDEN BIiR SAAT
ONCESINDEN LISTELERINI CIKIS HAKEMINE VERMIS OLACAKLARDIR.

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI ATLETiZM GENELGESI
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MILLi EGITiM BAKANLIGI
LISE GENC KIZ-ERKEK
SPORCU KAYIT FORMU

OKULU :

BAYAN () ERKEK ()

DOGUM LISANS

SIRA ADI - SOYADI TARIHi NO

1.BRANS | 2.BRANS

OO N(O| U1 Hh WN MR

[y
o

[
b

[
N

[
W

[
»H
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iDARECI

iDARECI GSM

iDARECI E-MAIL

NOT:
1- SPORCU KAYIT FORMLARI KIZ VE ERKEK SPORCULAR iCiN AYRI DOLDURULACAKTIR
2- BAYRAKLARDA YARISACAK OLAN SPORCU OGRENCILER YARISMALARIN BASLAMA SAATINDEN BIR SAAT
ONCESINDEN LISTELERINi CIKIS HAKEMINE VERMIi$ OLACAKLARDIR.
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KKTC
MiLLi EGIiTiM _BAI"(ANLI(V}I
ILKOKUL KUCUKLER
ELEME VE FINAL

SPORCU DEGISIKLiK FORMU

Saym: Milli Giinler, Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koorsdinasyon Subesi
Lefkosa,

.................. Bransinda listede yer alan sporcu 6grencimiz .................... nin yerine
.................. Dogumlu sporcu 6grencimiz ....................... in degistirilmesini ve
yarigmaya katilmasini saygilarimla arz ederim.

TdareCi: ..o
OKUL: o,

.. KKTC 3
MILLI EGITIM BAKANLIGI
ILKOKUL KUCUKLER
ELEME VE FINAL
SPORCU DEGISIKLIK FORMU

Sayin: Milli Giinler, Okul Sporlar ve Kol Etkinlikleri Koorsdinasyon Subesi
Lefkosa,

.................. Branginda listede yer alan sporcu 6grencimiz ....................)nin yerine
.................. Dogumlu sporcu 6grencimiz ....................... in degistirilmesini ve
yarismaya katilmasini saygilarimla arz ederim.

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI ATLETiZM GENELGESI
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IAareCi: oo
OKUL: oo e,

MILLi EGITIM BAKANLIGI
ORTAOKUL YILDIZ
ELEME VE FINAL
SPORCU DEGISIKLIK FORMU

Sayin: Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koorsdinasyon Subesi
Lefkosa,

.................. Bransinda listede yer alan sporcu 6grencimiz ....................” N yerine
.................. Dogumlu sporcu 6grencimiz ....................... in degistirilmesini ve

yarigsmaya katilmasini saygilarimla arz ederim.

Idareci: ..o
OKul: .

7 @ K
1983
& o

KKTC
MILLi EGITIiM BAKANLIGI
ORTAOKUL YILDIZ

ELEME VE FINAL
SPORCU DEGISIKLIK FORMU

Sayin: Milli Giinler, Okul Sporlar ve Kol Etkinlikleri Koorsdinasyon Subesi
Lefkosa,

.................. Branginda listede yer alan sporcu 6grencimiz .................... nin yerine
.................. Dogumlu sporcu 6grencimiz ....................... in degistirilmesini ve

yarigmaya katilmasini saygilarimla arz ederim.

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI ATLETiZM GENELGESI
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Idareci: ...oooveiiii
OKul: .

KKTC
MILLi EGITIM BAKANLIGI
LISE GENC
ELEME VE FiNAL
SPORCU DEGISIKLIK FORMU

Sayin: Milli Giinler, Okul Sporlar ve Kol Etkinlikleri Koorsdinasyon Subesi
Lefkosa,

.................. Bransinda listede yer alan sporcu 6grencimiz .................... nin yerine
.................. Dogumlu sporcu 6grencimiz ....................... in degistirilmesini ve

yarismaya katilmasini saygilarimla arz ederim.

TAareCi: ..o
OKUL: e

MILLi EGITIM BAKANLIGI
LISE GENC
ELEME VE FINAL
SPORCU DEGISIKLIK FORMU

Sayin: Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koorsdinasyon Subesi
Lefkosa,

.................. Branginda listede yer alan sporcu 6grencimiz .................... nin yerine
.................. Dogumlu sporcu 6grencimiz ....................... in degistirilmesini ve

yarigmaya katilmasini saygilarimla arz ederim.

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI ATLETiZM GENELGESI
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Idareci: ..o
OKul: ..o,

MILLi EGITIM BAKANLIGI
ILKOKUL KUCUK
5X60M BAYRAK MUSABAKA FORMU

SIRA ADI - SOYADI

OKULUN ADI
iDARECI
IDARECI GSM

KKTC
MILLI EGITIM BAKANLIGI
ILKOKUL KUCUK
5X60M BAYRAK MUSABAKA FORMU
SIRA ADI - SOYADI
1
2
3
4
5
OKULUN ADI
IDARECI
IDARECI GSM
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MILLi EGITIM BAKANLIGI
ORTAOKUL YILDIZ
5X80M BAYRAK MUSABAKA FORMU

SIRA ADI - SOYADI

OKULUN ADI

iDARECI

IDARECI GSM

MILLi EGITIM BAKANLIGI
ORTAOKUL YILDIZ
5X80M BAYRAK MUSABAKA FORMU

SIRA ADI - SOYADI

OKULUN ADI

iDARECI

IDARECI GSM

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI ATLETiZM GENELGESI
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MILLi EGITIM BAKANLIGI
LiSE GENC
ISVEC BAYRAK MUSABAKA FORMU

SIRA ADI - SOYADI

1

2

3

4
OKULUN ADI
iDARECI
IDARECI GSM

KKTC
MILLI EGITIM BAKANLIGI
LISE GENC
ISVEC BAYRAK MUSABAKA FORMU
SIRA ADI - SOYADI
1
2
3
4
OKULUN ADI
IDARECI
IDARECI GSM

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI ATLETiZM GENELGESI
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MILLI EGITIM BAKANLIGI
2021-2022 OGRETIM YILI KUCUKLER ATLETIZM ELEMELERI

MAGUSA, KARPAZ BOLGESI MUSABAKA PROGRAMI

ATATURK STADYUMU
1. GUN 2. GUN
SAAT BRANS KATEGORI | SAAT BRANS KATEGORI
YUKSEK
10:00 ACILIS 10:30 |ATLAMA KIZ
10:30 | YUKSEK ATLAMA |ERKEK 10:30 |UZUN ATLAMA |ERKEK
10:30 |FIRLATMA TOPU |[KIZ 10:50 | 800M KIZ
10:45 |60m KIZ 11:10  |[1000M ERKEK
11:10 |60m ERKEK 11:30 |5x60 KIZ
11:30 |FIRLATMA TOPU |ERKEK 11:45 |5x60 ERKEK
11:30 |UZUN ATLAMA  |KIZ 12:20 ODUL TORENI

1- PROGRAM TERTIP KOMITESi TARAFINDAN AYNEN UYGULANMASINA OZEN GOSTERILECEKTIR

ZORUNLU KALINMADIKGA DEGISIKLIK YAPILMAYACAKTIR.

2- SPORCULAR ATMA VE ATLAMA BRANSLARINDAN 30 DK ONCE VE KOSULAR VE BAYRAK
YARISMALARINDAN 20 DK ONCE iRTIBAT HAKEMININ EMRINE GIRMELERI GEREKMEKTEDIR.

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI ATLETiZM GENELGESI
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MILLI EGITiM BAKANLIGI

2021-2022 OGRETIM YILI KUCUKLER ATLETIZM ELEMELERI
LEFKOSA-GIRNE-GUZELYURT BOLGESI MUSABAKA PROGRAMI

ATATURK STADYUMU
1. GUN 2. GUN
SAAT BRANS KATEGORI | SAAT BRANS KATEGORI
YUKSEK
10:00 ACILIS 10:30 ATLAMA KIZ
YUKSEK

10:30 |ATLAMA ERKEK 10:30 UZUN ATLAMA |ERKEK
10:30 |FIRLATMA TOPU |KIZ 10:50 800M KIZ
10:45 |60m KlZ 11:10 1000M ERKEK
11:10 |60m ERKEK 11:30 5x60 KIZ
11:30 |FIRLATMA TOPU |ERKEK 11:45 5x60 ERKEK
11:30 |UZUN ATLAMA [KIZ 12:20 ODUL TORENI

1- PROGRAM TERTIP KOMITESi TARAFINDAN AYNEN UYGULANMASINA OZEN GOSTERILECEKTIR

ZORUNLU KALINMADIKGA DEGISIKLIK YAPILMAYACAKTIR.

2- SPORCULAR ATMA VE ATLAMA BRANSLARINDAN 30 DK ONCE VE KOSULAR VE BAYRAK
YARISMALARINDAN 20 DK ONCE iRTIBAT HAKEMININ EMRINE GIRMELERI GEREKMEKTEDIR.

2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI ATLETiZM GENELGESI
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o KKTC )
D . MILLI EGITIM BAKANLIGI
k‘ YILDIZLAR ELEME MUSABAKA PROGRAMI
12 MAYIS 2022
1. GUN

7 1983

Z MW

LEFKOSA ATATURK STADYUMU
e | o | Yo

10:30 AGILIS SEROMONISI
10:20 | 10:25 | 10:40 |1000 M YURUYUS YILDIZ KIZ
10:20 | 10:25 | 10:40 |YUKSEK ATLAMA YILDIZ ERKEK
10:20 | 10:25 | 10:40 |GULLE ATMA (3Kg) YILDIZ KIZ
10:35 | 10:40 | 10:50 |60M 1.SERI YILDIZ KIZ
10:45 | 10:50 | 10:55 |60M 2.SERI YILDIZ KIZ
10:50 | 10:55 | 11:00 |60M 3.SERI YILDIZ KIZ
11:00 | 11:05 | 11:10 |60M 1.SERI YILDIZ ERKEK
11:05 | 11:10 | 11:15 |60M 2.SERI YILDIZ ERKEK
11:10 | 11:15 | 11:20 |60M 3.SERI YILDIZ ERKEK

11:25 60M ODUL TORENI YILDIZ KIZ
11:10 11:15 | 11:25 |CIRIT ATMA (600Gr.) YILDIZ ERKEK
11:10 | 11:15 | 11:25 |UZUN ATLAMA YILDIZ KIZ
11:20 | 11:25 | 11:30 |80M 1.SERI YILDIZ KIZ
11:25 | 11:30 | 11:35 |80M 2.SERI YILDIZ KIZ
11:30 | 11:35 | 11:40 |80M 3.SERI YILDIZ KIZ

11:45 GULLE ATMA ODUL TORENI YILDIZ KIZ

11:50 60M ODUL TORENI YILDIZ ERKEK
11:40 | 11:45 | 11:50 |80M 1.SERI YILDIZ ERKEK
11:45 | 11:50 | 11:55 |80M 2.SERI YILDIZ ERKEK
11:50 | 11:55 | 12:00 |80M 3.SERI YILDIZ ERKEK

12:05 80M ODUL TORENI YILDIZ KIZ
12:00 12:05 12:10 | 1000 M YURUYUS YILDIZ ERKEK
12:10 | 12:15 | 12:20 |800M 1.SERI YILDIZ KIZ
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12:15 | 12:20 | 12:25 |800M 2.SERI YILDIZ KIZ
12:20 | 12:25 | 12:30 |800M 3.SERI YILDIZ KIZ
12:35 YUKSEK ATLAMA ODUL TORENI YILDIZ ERKEK
12:40 80M ODUL TORENI YILDIZ ERKEK
12:30 | 12:35 | 12:40 |800M 1.SERI YILDIZ ERKEK
12:35 | 12:40 | 12:45 |800M 2.SERI YILDIZ ERKEK
12:40 | 12:45 | 12:50 |800M 3.SERI YILDIZ ERKEK
12:55 CIRIT ATMA ODUL TORENI YILDIZ ERKEK
13:00 UZUN ATLAMA ODUL TORENI YILDIZ KIZ
13:10 800M ODUL TORENI YILDIZ KIZ

800M ODUL TORENI

2.GUN VERILECEKTIR
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YILDIZLAR ELEME MUSABAKA PROGRAMI

KKTC
MILLI EGIiTiM BAKANLIGI

13 MAYIS 2022
2. GUN

LEFKOSA ATATURK STADYUMU

o | o | Yoo PROGRAM
10:15 10:20 10:30 |YUKSEK ATLAMA YILDIZ KIZ
10:15 10:20 10:30 |GULLE ATMA (4Kg) YILDIZ ERKEK
10:15 10:20 10:30 |80M ENG 1.SERI YILDIZ KIZ
10:25 10:30 10:40 |80M ENG 2.SERI YILDIZ KIZ
10:35 10:40 10:50 |80M ENG 3.SERI YILDIZ KIZ
10:55 800M ODUL TORENI YILDIZ ERKEK
10:45 10:50 11:00 |100M ENG 1.SERI YILDIZ ERKEK
10:55 11:00 11:10 |100M ENG 2.SERI YILDIZ ERKEK
11:05 11:10 11:20 |100M ENG 3.SERI YILDIZ ERKEK
11:20 80M ENG ODUL TORENI YILDIZ KIZ
11:15 11:20 11:30 |CIRIT ATMA (400 Gr.) YILDIZ KIZ
11:15 11:20 11:30 |UZUN ATLAMA YILDIZ ERKEK
11:20 11:25 11:35 [1500 M 1.SERI YILDIZ KIZ
11:30 11:35 11:45 |1500 M 2.SERI YILDIZ KIZ
11:45 100M ENG ODUL TORENI YILDIZ ERKEK
11:50 GULLE ATMA ODUL TORENI YILDIZ ERKEK
11:45 11:50 12:00 |2000 M 1.SERI YILDIZ ERKEK
12:00 12:05 12:15 [2000 M 2.SERI YILDIZ ERKEK
12:25 YUKSEK ATLAMA ODUL TORENI YILDIZ KIZ
12:10 12:15 12:25 |5X80M 1.SERI YILDIZ KIZ
12:20 12:25 12:35 |5X80M 2.SERI YILDIZ KIZ
12:30 12:35 12:45 |5X80M 3.SERI YILDIZ KIZ
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12:45 1500 M ODUL TORENi YILDIZ KIZ
12:50 2000 M ODUL TORENI YILDIZ ERKEK
12:40 12:45 12:55 |5X80M 1.SERI YILDIZ ERKEK
12:50 12:55 13:05 |5X80M 2.SERI YILDIZ ERKEK
13:00 13:05 13:15 |5X80M 3.SERI YILDIZ ERKEK
13:20 UZUN ATLAMA ODUL TORENI YILDIZ ERKEK
13:25 5X80M ODULTORENI YILDIZ KIZ
13:30 5X80M ODULTORENI YILDIZ KIZ
13:40 KUPA TORENI KIZ | ERKEK
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KKTC
MILLi EGIiTiM BAKANLIGI

GENCER ELEME MUSABAKA PROGRAMI

25 NISAN 2022
1. GUN

LEFKOSA ATATURK STADYUMU

Kontrol

Sahaya

Yarig

Odasi Giris Saati PROGRAM
10:30 ACILIS SEROMONISI
10:20 10:25 10:40 |[SIRIKLA ATLAMA GENC KlIZ
10:20 10:25 10:40 | YUKSEK ATLAMA GENC ERKEK
10:20 10:25 10:40 |DISK ATMA (1 KG) GENC KlzZ
10:20 10:25 10:40 |GULLE ATMA (5Kg) GENC ERKEK
10:20 10:25 10:40 | UC ADIM ATLAMA GENC KIZ
10:35 10:40 10:50 |100M ENGEL 1.SERI GENC KIZ
10:45 10:50 10:55 |100M ENGEL 2.SERI GENC KIZ
10:50 10:55 11:00 |100M ENGEL 3.SERI GENC KIzZ
11:00 11:05 11:10 |110M ENGEL 1. SERI GENC ERKEK
11:05 11:10 11:15 |110M ENGEL 2. SERI GENGC ERKEK
11:20 100M ENGEL ODUL TORENI GENC KIZ
11:10 11:15 11:20 |110M ENGEL 3. SERI GENGC ERKEK
11:10 11:15 11:25 |CIRIT ATMA (700gr) GENC ERKEK
11:15 11:20 11:25 |100 METRE 1. SERI GENGC ERKEK
11:20 11:25 11:30 |100 METRE 2. SERI GENC KlzZ
13:35 110M ENGEL ODUL TORENI GENGC ERKEK
13:35 DISK ATMA ODUL TORENI GENC Kliz
11:25 11:30 11:35 [100M METRE 3. SERI GENC KIZ
11:40 SIRIKLA ATLAMA ODUL TORENI GENC KlIz
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11:30 11:35 11:45 |UZUN ATLAMA GENC ERKEK
11:35 11:40 11:45 |100 METRE 1. SERI GENC ERKEK
11:50 GULLE ATMA ODUL TORENI GENG ERKEK
11:40 11:45 11:50 |100 METRE 2. SERI GENC ERKEK
11:45 11:50 11:55 |100 METRE 3. SERI GENC ERKEK
11:55 UG ADIM ATLAMA ODUL TORENI GENC KIZ
12:00 100 METRE ODUL TORENI GENC KIzZ
11:55 12:00 12:05 |400 METRE 1. SERI GENC KIzZ
12:05 12:10 12:15 |400 METRE 2.SERI GENC KIZ
12:15 12:20 12:25 |400 METRE 3.SERI GENC KIzZ
12:25 100 METRE ODUL TORENI GENG ERKEK
12:30 YUKSEK ATLAMA ODUL TORENI GENGC ERKEK
12:25 12:30 12:35 |400 METRE 1. SERI GENC ERKEK
12:35 12:40 12:45 |400 METRE 2. SERI GENC ERKEK
12:45 CIRIT ATMA ODUL TORENI GENG ERKEK
12:50 400 METRE ODUL TORENI GENC KIZ
12:45 12:50 12:55 |400 METRE 3.SERI GENC ERKEK
12:55 13:00 13:05 |1500 METRE 1.SERI GENC KIzZ
13:05 UZUN ATLAMA ODUL TORENI GENC ERKEK
13:05 13:10 13:15 |1500 METRE 2.SERI GENC KlzZ
13:15 400 METRE ODUL TORENI GENG ERKEK
13:15 13:20 13:25 |1500 METRE 1. SERI GENC ERKEK
13:25 13:30 13:35 | 1500 METRE 2. SERI GENC KlIz
13:40 1500 METRE ODUL TORENI GENC KIz
1500 METRE ODUL TORENI (iKINCi GUN GENG ERKEK

VERILECEK)
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GENCLER ELEME MUSABAKA PROGRAMI

KKTC
MILLI EGIiTiM BAKANLIGI

26 NISAN 2022
2. GUN

LEFKOSA ATATURK STADYUMU

o | o | Yo PROGRAM
10:20 10:25 10:40 |SIRIKLA ATLAMA GENC ERKEK
10:20 10:25 10:40 |YUKSEK ATLAMA GENC KIZ
10:20 10:25 10:40 | CIRIT ATMA (500Gr) GENC KIZ
10:20 10:25 10:40 |DISK ATMA (1,5Kg) GENC ERKEK
10:20 10:25 10:40 |UZUN ATLAMA GENC KIZ
10:40 1500 METRE ODUL TORENI GENC ERKEK
10:30 10:35 10:40 |300 METRE ENGEL 1.SERI GENC KIzZ
10:40 10:45 | 10:50 |300 METRE ENGEL 2.SERI GENC KIZ
10:50 10:55 | 11:00 |300 METRE ENGEL 3.SERI GENC KIZ
11:00 11:05 | 11:10 |300 METRE ENGEL 1. SERI GENC ERKEK
11:10 11:15 | 11:20 |300 METRE ENGEL 2.SERI GENC ERKEK
11:20 11:25 | 11:30 |300 METRE ENGEL 3.SERI GENC ERKEK
11:30 11:35 | 11:40 |200 METRE 1.SERI GENC KIZ
11:45 300 METRE ENGEL ODUL TORENI GENC KIZ
11:40 11:45 11:50 |200 METRE 2.SERI GENC KlzZ
11:55 300 METRE ENGEL ODUL TORENI GENGC ERKEK
11:40 11:45 | 11:55 |GULLE ATMA (3Kg) GENC KIZ
11:40 11:45 | 11:55 |UC ADIM ATLAMA GENGC ERKEK
11:55 11:55 | 12:00 |200 METRE 3. SERI GENC KIZ
12:05 DISK ATMA ODUL TORENI GENC ERKEK
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12:00 | 12:05 | 12:10 |200 METRE 1.SERI GENG ERKEK
12:15 CIRIT ATMA ODUL TORENI GENC KlIZ
12:10 | 12:15 | 12:20 |200 METRE 2.SERI GENG ERKEK
12:20 12:25 12:30 |200 METRE 3. SERI GENC ERKEK
12:35 UZUN ATLAMA ODUL TORENI GENC KlIZ
13:30 12:35 | 12:40 [800 METRE 1. SERI GENC KIz
12:40 12:45 | 12:50 [800 METRE 2. SERI GENC KlIZ
12:55 SIRIKLA ATLAMA ODUL TORENI GENGC ERKEK
12:50 12:55 | 13:00 |800 METRE 3. SERI GENC KlIZ
13:00 200 METRE ODUL TORENI GENC KIZ
13:00 13:05 | 13:10 [800 METRE 1. SERI GENGC ERKEK
13:10 YUKSEK ATLAMA ODUL TORENI GENC KlIZ
12:10 12:15 | 13:20 |800 METRE 2. SERI GENGC ERKEK
13:20 200 METRE ODUL TORENI GENC ERKEK
12:20 12:25 | 13:30 |800 METRE 3. SERI GENC ERKEK
13:30 800 METRE ODUL TORENI GENC KlIZ
13:30 13:35 | 13:40 [3000 METRE GENGC ERKEK
13:50 800 METRE ODUL TORENI GENGC ERKEK
13:45 13:50 | 13:55 |ISVEG BAYRAK 1. SERI GENC KlIZ
13:50 13:55 14:00 |ISVEC BAYRAK 2. SERI GENC KIZ
14:00 GULLE ATMA ODUL TORENI GENC KIzZ
13:55 14:00 14:05 |ISVEC BAYRAK 3. SERI GENC KIZ
14:10 3000 METRE ODUL TORENI GENGC ERKEK
14:05 14:10 | 14:15 |ISVEG BAYRAK 1. SERI GENGC ERKEK
14:10 14:15 | 14:20 |ISVEG BAYRAK 2. SERI GENC ERKEK
14:25 UC ADIM ATLAMA ODUL TORENI GENG ERKEK
14:15 14:20 | 14:25 |ISVEG BAYRAK 3. SERI GENC ERKEK
14:30 ISVEG BAYRAK ODUL TORENI GENC KlIZ
14:35 ISVEC BAYRAK ODUL TORENI GENGC ERKEK
14:50 ODUL TORENI KAPANIS
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