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' Okul Spor Faaliyetleri

Atletizm Spor Dalh Uygulama Esaslari

1. Yarigmalar;

a) Okul Spor Faaliyetleri , Okul Spor Faaliyetleri Genelgesi , Milli Giinler ,Okul Sporlar1 ve Kol
Etkinlikleri Subesi’nce yayinlanan uygulama esaslar1 ve Uluslararasi federasyon spor dali
yarigsma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.

b) Miisabakalar; Kiz ve Erkek okul takimlar1 arasinda Kiiciikler, Yildizlar ve Gengler
kategorilerinde yapilacaktir.

c¢) Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi, uygulama esaslar1 ve
yarismalara dair diger hususlar1 degistirmede yetkilidir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Kategorisi Dogum Tarihleri

Kiigtikler 2012( Bir sporcu ) —2013-2014
Vildizlar 01.09.2009-2010-2011-2012
01.09.2005-2006-2007—2008-2009
Gengler A
TERFi

e Yildizlar kategorisinde yer alan 2010 dogumlu 6grenciler Gengler kategorisine terfi
ettirilebilir.

e Terfiler 1 (bir) yas ile sinirhdir.

o Terfi ettirilen 6grenci sporcular,egitim ve ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hi¢bir okullar arasi yarigmalara katilamaz.

3. Yarigmalara katilacak olan okul takimlari;

* Kucikler kategorisinde: en fazla 6 (alti) 6grenci sporcu,1 idareci,1 calistiric
* Yildizlar kategorisinde; en fazla 10 (on) 6grenci sporcu, 1 idareci, 1 ¢alistiric

* Gengler (A) kategorisinde: en fazla 15 (on bes) 6drenci sporcudan,1 idareci, 1 ¢aligtiricidan
olusturulacaktir.

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi



{(@Dq 2 N

;@f ‘\ﬁ 2023-2024 Egitim ve Ogretim Yili g *{»&

W «? Okul Spor Faaliyetleri &Q éy

Kg@éﬁ Atletizm Spor Dali Uygulama Esaslari Naee”
MUSABAKA ACILIS TORENI

1- Okullar misabakalarin acgilis ve resmi gecit téreni icin flama ve okul yaftalarini beraberlerinde
getireceklerdir.

2- Her okul aclilis téreninde en az 3 Kiz ve 3 Erkek dgrenci ile yer alacaktir.
3- Atletizm eleme ve final yarismalarinda seremoni agiliglarinda Ortaokullu yildizlarda Bayraktar Ortaokulu

Liseli genclerde Turk Maarif Koleji madurliklerince temin edilecek olan KKTC ve TC bayraklari anilan
okulun 6grencileri tarafindan tasinacaktir.

OKULLARIN ALACAKLARI ONLEMLER

1- Seyahat esnasinda muhtemel kazalarin 6nlenmesi igin her tirli 6nlem okul mudarliklerince
alinacaktir. Sahada her 20 6grenci igin sorumlu bir 6gretmen goérevlendirilecek ve 6drenciler sahaya
bu goérevli 6gretmenin denetiminde getirilecektir. Ayrica okul muddurleri tim kafilesinden sorumlu
olacak bir de idareci gorevlendirilecektir.

2- Ogrencilerin kendi okullari lehine tezahiratta bulunmalari sporun geregi olmakla beraber, bir baska
okulun aleyhine tezahuratta bulunarak 6grencilikle bagdagsmayacak davraniglara yonelmek kesinlikle
onlenmelidir. Sporun geregi olan dostluk, baris ve kardesligin Gnemi vurgulanmahdir.

3- Tum ogrencilerin kiyafetlerinin dizgln olmasina dikkat gdsterilecektir. Kiyafetleri dizgiin olmayan
seyirci 6grenciler sahaya alinmayacaktir. Ayrica sporcu 6grencilerin sa¢ sakal v.b. kiyafetleri okul
idaresince kontrol edilecektir. Kiyafeti dizgtin olmayan 6grenciler yarismadan ¢ikartilacaktir.

Teknik Aciklamalar

a)Takim ¢ikaramayan okullarin 6grenci sporculari ferdi olarak yarismalara katilabilirler.
b) Takim ¢ikaran okullar ferdi 6grenci sporcu yarigtiramazlar.

1) Okullar; kugukler, yildizlar ve gencler A kategorilerinde duzenlenecek yarismalara takim halinde
katilabilirler. Bir okulun takim olarak sayilabilmesi i¢in 6grenci sporcularin ilgili yas kategorisinde alt
branglarin yarisindan fazlasina katilmis olmasi gerekmektedir.

2) Gencler A kategorisinde: Takim olma sartlarini yerine getirmek kosulu ile bayanlarda 16
disiplinin en iyi 14’Unun, erkeklerde ise 17 disiplinin en iyi 15’inin puanlamasi genel
puanlamaya dahil edilecektir. Yiirliyiis bransi takim puanina dahil edilmeyeceginden dolayi
disiplin sayisi yukarida belirtildigi sekilde uygulanacaktir. Disiplin cezasi alan égrenci
sporcular puanlamaya dabhil edilir, ancak DNS (yariga baglamadi), DNF (yarigi tamamlamadi),
DQ (diskalifiye) ve NM (gegerli derecesi yok) durumundaki égrenci sporcular puanlamalari en
kotii iki puanlamadan sayilir.)

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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3) Yarismalarin her agamasinda kogsu zamanlari elektronik olarak tutulacaktir. Ancak elektronik
bulunmayan veya kullanimi sirasinda olusabilecek aksakliklar nedeniyle zaman el
kronometresi ile tutulmus ise derece gerekli diizenleme yapildiktan sonra elektronik eklemeler
yapilarak elektronik zamana donusturalur. Ferdi ve takim dereceleri elektronik zamana
donusturuldiikten sonra puan cetveline iglenir

Ornek: el kronometresi ile tutulan zaman
100m:12.58=12.58+0.24=12.82 elektronik
olur200m:27.41=27.41+0.24=27.65
elektronik olur
300m:47.26=47.26+0.14=47.40 elektronik
olur

400m:52.83=52.83+0.14=52.97 elektronik olur

800m:2.02.35=2.02.35+0.14=2.02.49 elektronik olur.

Kosu yarismalarinda 200 metre dahil alt branglara 0.24 salise,

200 metre Ustl kosu yarismalarina ise 0.14 salise eklenir. Hangi mesafede nasil yapilacagi ile ilgili

bilgi Atletizm Federasyonu hakem ve yarisma kurallari talimatlarinda belirtilmigtir.

4) Kugukler ve yildizlar kategorilerinde; kosularda ilk hatali ¢ikista tim 6grenci sporculara sari siyah
kart daha sonra hatali ¢ikis yapan 6grenci sporculara kirmizi siyah kart gosterilecek ve diskalfiye
edilecektir. gencler A kategorisinde ise hatali ¢ikisgta sifir hata uygulanacaktir. Yani ilk hatal ¢cikista
hata yapan 6grenci sporcu/sporcular diskalfiye edilir.

5) Eerdi sporcu édrenciler:

a) Takim gikaramayan okullar: Kizlar ve erkekler ayri ayri olmak tzere okullarini temsilen ferdi
ogrencisporcu sayisi; kliglkler kategorisinde en fazla g kisi, yildizlar kategorisinde en fazla
bes kisi, gengler A kategorisinde ise 7 kigiyi gegmemek kaydiyla ferdi 6grenci sporcu
yaristirabilirler.

b) Yarismalara ferdi olarak katilan dgdrenci sporcular en fazla 2 bransta yarisacaktir. KKTC
birinciliinde de Gurup yarismada yaristiklari bransta yarisacaklardir.

c) Eerdi olarak Turkiye birinciligine katilmak igin: yaristigl branstaki Turkiye birinciligi baraj
derecesini gegmesi, KKTC yarisma sonugclari ve tim grup yarisma sonuglarina goére ferdi
olarak kendi branglarinda ilk 8 dereceye girmis olmasi kosulu ile davet edileceklerdir.

5) Puanlama:
a. Kucgukler ve Yildizlar kategorisinde takim puanlari, “_Okul Sporlan Kiiciik-Yildiz Atletizm
Puan Cetveline” gore verilecektir.
b. Gengler A kategorilerinde yarismalarda yapilan derecelere “Geng¢ ISF puanlama cetveline”
gOre puan verilecektir.
6) a) Kugukler, Yildizlar ve Gengler A kategorilerinde 6grenci sporcular bayrak yarismasi harig, en
¢ok 2 bransta yarisabileceklerdir.
b)Yarigmalarda, okul takimlari her bransta bir 6grenci sporcu yaristiracaktir.

7) Atletizm Grup birinciligi yarismalarinda; seriler ve kulvarlar, atma- atlama siralari kura ile belirlenir.
KKTC birinciliginde ise, takimlar grup yarismalarinda aldiklari puanlara gore siralanir.

8) Bir dnceki yiIl Turkiye birinciliginde KKTC takimi ilk dort dereceye girmis ise kontenjan sayisi ona
gore duzenlenir. Ayni grup veya farkh grup merkezlerinde puan esitligi durumunda madalya
siralamasina goére en fazla birincilikler, esitlik devam ediyorsa ikincilikler esitlik devam ediyorsa
asag! dogru siralamalara bakilarak degerlendirilecektir.

9) Grup ve KKTC birinciligi yarismalarinda kullanilacak gégus numaralari bez veya astar Uzerine
yazili olacaktir. G6gus numaralari bayanlarda kirmizi, erkeklerde siyah renkte olacaktir. Gégus
numarasi yazilacak bezin ebadi 27 x 19 cm den buyuk, 25 x 18 cm den kuguk olmayacaktir.

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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10) Kuigukler Kategorisi Yarigma Branslari Ve Teknik Agiklamalar

lansma Kiigiik Bayanlar Ve Kiigiik Erkekler
1. Gun 60 m 1. Gun 60m
2. Gun 800 m 2. Gun 1000 m
1. Gin Firlatma Topu (80 gr) 1. Gin Firlatma Topu (80 gr)
1. Gun Uzun Atlama Basma alani 1,5 m 2. Gun Uzun Atlama Basma alani 1,5 m
2. Gun Yuksek Atlama 1. Gun Yuksek Atlama
2. Giin 5x60 m Bayrak 2. Giin 5x60 m Bayrak

a. Uzun Atlama: her 6grenci sporcuya dort hak verilir. Hiz alma sahasi Uzerinde atlama havuzunda

1,5m. uzakhgda ve havuzun kisa kenarina paralel 60 cm. genisliginde ve 120 cm. uzunlugunda en
cok 2 cm. kalinhginda beyaz toz (kire¢ ve benzeri) dékuilerek bir basma alani olusturulacaktir. Bu
alan énlinden veya gerisinden yapilan atlayislar gecerli sayilmayacaktir. Olgiim ayak izinin ucundan
kum havuzuna yakin kismindan yapilacaktir. Kosu yolu en fazla 26 metre ile sinirlandiriimistir.

b. Yuksek Atlama: Cita yuksekligi 100 cm den baslayacaktir. Bayanlar ve erkeklerde 100 cm den
120cm ye kadar 5 er cm, 120 cm den sonra 3 er cm yukseltilecektir.

c. Firlatma Topu: Her 6grenci sporcuya dort hak verilecektir. Bu brangta atletlerin ileride cirit atma
branginda yarisacaklari ve bu brangin temel o6gretiminin kavratiimasi dusunulerek, atiglar
Uluslararasi Cirit Atma Kurallari ve agisi dahilinde yapilacak. Firlatma Topu agirhdr 80 gr,
cevresi 18-18,5 cm olacaktir.

d. 5x60 m Bayrak yarismasinda takimin diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika icerisinde yeni bir
takimteskil edilecek ilk takimda yer alan dgrenci sporcular yeni takimda da yarisabilecektir.
Bundan sonraki diskalifiyeler i¢in yeni bir imkan taninmayacaktir. 5x60 m Bayrak yarisi hiz
alma alani olmayacak, 20metrelik alan i¢erisinde bayrak degisimleri gergceklesecektir.

e. Bayanlarda 800 ve erkeklerde 1000 metre yarismasi kulvarsiz bir yay ¢izgisinde baslatilacaktir.

Takim siralamasinda en fazla toplam puani alan takim 1 inciligi elde edecek ve sirasi ile en

fazla puandan az puana gore siralama yapilacaktir. Esitlik halinde ise en ylksek uUst

siralamalardan baglayarak derecelendirme yapilir.

—h

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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11)YILDIZLAR KATEGORISi YARISMA BRANSLARI VE TEKNIK ACIKLAMALAR

e Yildiz Bayanlar e Yildiz Erkekler

1. Gun 60 m 1. Gun 60 m

1. Gun 800 m 1. Gln 800 m

2. Gln 1500 m 2. Gln 2000 m

2. Gln 100 m Engelli 2. Gln 100 m Engelli

2. Gun Yuksek Atlama 1. Gin Yuksek Atlama

1. Gln Uzun Atlama (2 m basma alani) 2. Gln Uzun Atlama (2 m basma alani)

1. Gin Gulle Atma 2. Gun Gulle Atma

2. Gln Cirit Atma 1. Gln Cirit Atma

2. Gln 5x80 m Bayrak 2. Gln 5x80 m Bayrak

1. Gun 2000 m. Yurlyus* 1. Gun 2000 m. Yurayus*

a) Yildiz Bayanlar Yiksek Atlama: Cita ylksekligi 1.10 cm baslayacak ve asagidaki gibi arttirilacaktir.

1.10m| 1.15m| 1.20m| 1.25m| 1.28m 1.31m 1.34m 1.37m | +3cm>

b) Yildiz Erkeklerde Yuksek Atlama: Cita yuksekligi 1.20 cm baglayacak ve asagidaki gibi arttirilacaktir.

1.20m |1.25m [ 1.30m|1.35m|[1.40m|1.45m|150m|1.53m | 1.56m 1.59m | +3
cm>

c) Yuksek Atlama hari¢ Atma ve Atlamalarda 6grenci sporculara direkt 4’er hak verilir.

¢) Uzun Atlama: her 6grenci sporcuya dort hak verilir. Hiz alma sahasi Uzerinde atlama
havuzundan 2 m. uzakliga ve havuzun kisa kenarina paralel 60 cm genigliginde ve 120 cm
uzunlugunda en ¢ok 2 cm kalinlhiginda beyaz toz (kire¢ ve benzeri) dokullerek bir basma alani
olusturulacaktir. Bu alan oninden veya gerisinden yapilan atlayiglar gecerli sayilmayacaktir.
Olgiim ayak izine gore yapilacaktir. Kosu yolu en fazla 26 metre ile sinirlandirilmistir.

d) 800 metre yarismasi kulvarsiz bir yay ¢izgisinde baglatilacaktir.

e) Yildizlar kategorisinde 80 m.brangi kaldirildigindan takimlar bayrak yarismasinda kosturmak igin
kadrolarinda bir sporcu daha bulundurabileceklerdir.

f) *2000m Yuruyus bransgi, takim bransglan iginde yer almig olup, takim puanlamasina dahil
olmayacaktir. Takimlar, en fazla 1 yiriuyius bransi ogrenci sporcusu ile yarigmalara
katilabilir. Ferdi olarak katilacak 6grenci sporcular baraj derecelerini gegmeleri halinde,
ferdi ogrenci sporcular igin belirlenen kriterler dogrultusunda bir Uust kademe
yarismalarina katilabilir.

g) Bayrak yarismalarinda takimin diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika igerisinde yeniden bir takim
teskil edilecek, ancak ilk takimda yer alan en fazla iki 6grenci sporcu ikinci takimda yer
alacaktir. ikinci takiminda diskalifiye olmasi halinde hicbir surette bir liglincii sans taninmaz.
5x80 m Bayrak yarigi hizalma alani olmayacak, 20 metrelik alan igerisinde bayrak degisimleri
gerceklesecektir.

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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h) Agirlik, engel mesafeleri ve yaklasma kosusu Olguleri:

M
v R

Branslar Yildiz bayanlar Yildiz erkekler
GULLE ATMA 2 kg 3 kg
CIRIT ATMA 400 gr. 500 gr.

100 M ENGEL ERKEK

Engel Yuksekligi 76,2 cm
1.Eng. Uzaklik 13.00 m
Engel aras1 7,20 m

Son Engel 22.20 m
Engel Sayisi 10 adet

Engel Yuksekligi 76,2 cm
1.Eng. Uzaklik 13.00 m
Engel arasi 7,20 m

Son Engel 22.20 m
Engel Sayisi 10 Adet

UZUN ATLAMA

2 m basma alani

2 m basma alani

12)Gengler A Kategorisi Yarigsma Branglari ve Teknik Agiklamalar

Yarigsma Yarigsma
Glinleri GENC BAYANLAR A |Gunleri GENC ERKEKLER A
1. Gin 100 m 1. Gin 100 m
2. Gun 200 m 2. Gun 200 m
1. Gin 400 m 1. Gin 400 m
2. GuUn 800 m 2. Gun 800 m
1. Gin 1500 m 1. Gin 1500 m
2. Gun 3000 m
1. Gun 100 m Engelli 1. Gun 110 m Engelli
2. Gun 400 m Engelli 2. Gun 400 m Engelli
2. GuUn Yuksek Atlama 1. Gin Yuksek Atlama
1. Gin Sirikla Atlama 2. Gun Sirikla Atlama
2. GuUn Uzun atlama 1. Gin Uzun Atlama
1. Gin 3 Adim Atlama 7-9 m 2. Gun 3 Adim Atlama 9-11 m
basma alani basma alani
1. Gin Disk Atma 2. Gun Disk Atma
2. Gln Cirit Atma 1. Gin Cirit Atma
2. Gun Gulle Atma 1. Gin Gulle Atma
2. Gun isvec Bayrak Yarigi 2. Gun isvec Bayrak Yarisi
1. Gln Cekic Atma 2. Gln Cekic Atma
2. Gun 3000 m Yuruyus 1. Gin 3000m Yuruyus

a) isvec Bayrak yarismasi 100-200-300-400 metre siralamasi ile kosulacak olup yarigmalarin ilk Gg
yuz (300m) metresi kulvarl kosulacaktir. Ogrenci sporcular birinci ve ikinci bayrak degisimlerini

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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(ilk iki bayrak degisimi) 30 m’lik alanda yapacaklardir (World Athletics TR24.3). Daha sonraki
degisimler ise 20 m’lik degisim alani igerisinde olacaktir. Diskalifiye olmasi durumunda farkl
ogrenci sporculardan 15 dakika igerisinde bir takim daha cikarilabilir. Bagka bir sans daha
verilmeyecektir.

b) Uzun atlama, Ug adim atlama, giille, disk ve cirit atmada ilk 3’er haktan sonra Ilk sekize giren
ogrenci sporculara tersten baslamak kaydi ile (¢ hak daha verilir.

c) Sirikla atlama yarismasi, baglangi¢ yukseklikleri ve ara yukseltmeler agagidaki gibi arttirilacaktir.
d) Cekic atma, takim branslan iginde yer almis olup, takim puanlamasina dahil edilmistir.
Takimlar,en fazla 1 ¢eki¢c atma ogrenci sporcusu ile yarigsmalara katilabilir. Ferdi olarak
katilacak 6grenci sporcular baraj derecelerini gegmeleri halinde, ferdi 6grenci sporcular igin
belirlenen kriterler dogrultusunda bir tst kademe yarigmalarina katilabilir. Kizlarda 3 kg,
erkeklerde 5 kg olarak yapilacaktir. S6z konusu yarismanin yapilabilmesi igin sahalarin gekic
kafesine ve gerekli donanimdaki glvenli alanlara sahip olmasi gerekmektedir.

e) 3000m Yuruyus bransi, takim branslar iginde yer almis olup, takim puanlamasina dahil
olmayacaktir.Takimlar, en fazla 1 yuriuyiis bransi 6grenci sporcusu ile yarigmalara katilabilir.
Ferdi olarak katilacak 6grenci sporcular baraj derecelerini gegmeleri halinde, ferdi 6grenci
sporcular igin belirlenen kriterler dogrultusunda bir GUst kademe yarigmalarina katilabilir.

Sirikla Atlama Geng Bayanlar A kategorisi
1.60 1.80 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40
2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.75 2.80

Sirikla Atlama Geng Erkekler A kategorisi

2.20 2.40 2.60 2.80 3.00 3.10 3.20
3.30 3.40 3.50 3.60 3.65 3.70 3.75

f) Ylksek atlama baslangi¢ yukseklikleri ve ara yukseltmeler asagidaki gibi arttirilacaktir.

Yuksek Atlama Geng Bayanlar A kategorisi

1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59

Yuksek Atlama Geng Erkekler A kategorisi
1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82

Not: Sirikla atlama ve yiiksek atlama yarismalarinda tek 6drenci sporcunun yarismaya devam etmesi
durumunda 6grenci sporcunun istedigi yukseklikte yarismalara devam edilir.

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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g) Agirhk, engel mesafeleri ve yaklagsma kosusu olguleri.

S22

BRANSLAR GENG BAYANLAR A GENG ERKEKLER A
GULLE ATMA 3 kg 5 kg
DISK ATMA 1 kg 1.5 kg
CIiRIT ATMA 500 gr 700 gr
Eng. Yuk. 76,2 cm. Eng. Yuk. 91,4 cm.
1.Eng. Uzakhk 1.Eng. Uzakhk

100 m/110 m ENGEL

13.00m Eng. Arasi
8.50 mSon Eng.
10.50 m Eng.
Sayisi 10

Adet.

13.72m Eng. Arasi
9.14 mSon Eng.
14.02 m Eng.
Sayisi 10

Adet.

Eng. Yuk. 76.2 cm.
Cikistan 1.Eng. Uzakhk 45

Eng. Yuk. 84 cm.
Cikistan 1.Eng. Uzaklik 45

400 ENGEL m Eng. Arasi 35 m Eng. Arasi 35
mSon Eng.40 m mSon Eng. 40m
Eng. Sayisi 10 Eng. Sayisi 10
Adet. Adet.

UC ADIM ATLAMA 7-9m 9-11m

CEKIG ATMA (ferdi) 3 Kg 5 Kg

DERECELERI:

13) FERDi OGRENCi SPORCULARIN TURKIYE SAMPiYONASINA KATILIMBARAJ

KUCUKLER: FERDi OGRENCIi SPORCULARIN GRUP YARISMALARINA KATILIM

BARAJ DERECELERI
KUCUK BAYANLAR BARAJ DERECELERI | KUCUK ERKEKLER BARAJ DERECELERI
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRONIK
60 m 9.20 60 m 9.10
800 m 2.36.04 1000 m 3.12.14
Uzun Atlama 4,00 m Uzun Atlama 435m
Yiksek Atlama 1.23m Yiksek Atlama 1.31m
Firlatma Topu 42.00 m Firlatma Topu 58.00 m

KUCUKLER: FERDi OGRENCi SPORCULARIN TURKIYE BiRiINCILiGINE KATILIM
BARAJ DERECELERI

KUCUK BAYANLAR BARAJ DERECELERI | KUCUK ERKEKLER BARAJ DERECELERI
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRONIK

60 m 9.10 60 m 9.00

800 m 2.35.14 1000 m 3.10.14

Uzun atlama 420 m Uzun atlama 460m

Yiksek atlama 1.29m Yiksek atlama 1.38 m

Firlatma topu 46.00 m Firlatma topu 60.00 m

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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YILDIZLAR: FERDi OGRENCIi SPORCULARIN GRUP YARISMALARINA KATILIM
BARAJ DERECELERI
YILDIZ BAYANLAR BARAJ YILDIZ ERKEKLER BARAJ
DERECELERI DERECELERI
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRO
NiK
60 m 8.80 60 m 8.50
800 m 2.30.04 800 m 2.17.24
1500 m 5.16.04 2000 m 6.20.14
100 m Engelli 18.50 100 m Engelli 17.74
Uzun atlama 450 m Uzun Atlama 530m
Yuksek atlama 1.34m Yuksek Atlama 153 m
Gulle atma 8.80 m Gulle atma 10.70 m
Cirit atma 26.00 m Cirit atma 3250 m
2000m. Yiriyus 12:00.00 2000m. Yirtyus 11:40.00

YILDIZLAR: FERDi OGRENCi SPORCULARIN TURKIYE BiRINCILIiGINE KATILIM
BARAJ DERECELERI
YILDIZ BAYANLAR BARAJ YILDIZ ERKEKLER BARAJ
DERECELERI DERECELERI
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRONIK
60 m 8.70 60 m 8.30
800 m 2.28.44 800 m 2.12.54
1500 m 5.12.14 2000 m 6.18.14
100 m Engelli 18.30 100 m Engelli 17.44
Uzun atlama 460m Uzun atlama 5.60 m
'Yiksek atlama 1.40 m 'Yiksek atlama 1.56 m
Gille atma 9.50 m Gille atma 11.00 m
Cirit atma 30.00 m Cirit atma 36.00 m
2000m. Yiriyus 11:40.00 2000m. Yuriyis 11:20.00

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi

GENCLER A: FERDI OGRENCI SPORCULARIN GRUP YARISMALARINA KATILIM
BARAJ DERECELERI
GENC BAYANLAR BARAJDERECELERI GENC ERKEKLER BARAJ DERECELERI
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRONIK
100 m 13.44 100 m 11.64
200 m 27.74 200 m 23.74
400 m 1.04.04 400 m 53.44
800m 2.28.04 800 m 2.03.04
1500 m 5.03.64 1500 m 4.18.5
3000 m 0.42.04
100 m Engelli 18.14 110 m Engelli 17.34
400 m Engelli 1.09.04 400 m Engell 1.01.54
Uzun atlama 4.65m Uzun atlama 6.00m
Y}';k;gk atlama 1.50m Y}';kggk atlama 1.70m
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Gille atma 10.00 m Giille atma 12.30 m

Disk atma 29.00 m Disk atma 40.00 m

Cirit atma 30.00 m Cirit atma 42.00m

Ug¢ adim atlama 10.20m Ug adim atlama 12.30m

Sirikla atlama 2.20 m Sirikla atlama 3.00 m

Cekic atma 37.00 m Cekic atma 45.00 m

3000m. Yiiriiyiis 18:00.00 3000m. Yiiriiyiis 16:50.00
GENCLER A: FERDI OGRENCI SPORCULARIN TURKIYE SAMPIYONASINA

KATILIM BARAJ DERECELERI

GENC BAYANLAR BARAJDERECELERI GENC ERKEKLER BARAJ DERECELERI
BRANS ELEKTRONIK BRANS ELEKTRONIK
100 m 13.34 100 m 11.54
200 m 2754 200 m 23.34
400 m 1.02.14 400 m 52.64
800 m 2.25.14 800 m 2.02.14
1500 m 5.00.14 1500 m 413.14
3000 m 9.25.14
100 m Engelli 17.04 110 m Engelli 16.64
400 m Engelli 1.06.04 400 m Engelli 59.14
Uzun atlama 490 m Uzun atlama 6.20m
Yiksek atlama 153 m Yiksek atlama 1.79m
Gulle atma 11.00 m Gille atma 14.00 m
Disk atma 31.00 m Disk atma 43.00 m
Cirit atma 35.00m Cirit atma 48.00 m
Ug adim atlama 10.80 m Ug adim atlama 12.70 m
Sirikla atlama 2.75m Sirikla atlama 3.30m
Cekic atma 42.00 m Cekic atma 50.00 m
3000m. Yiiriiyiis 17:50.00 3000m. Yirtyts 16:40.00

A-ilkokullar Kiiciikler Eleme ve Final Yarisma Yer ve Tarihleri:

25-26 MART 2024 ILKOKUL KUGUK ATLETIZM ELEME (ATATURK STADYUMU)
27- 28 MART 2024 ILKOKUL KUGUK ATLETIZM ELEME (ATATURK STADYUMU)
02 - 03 MAYIS 2024  ILKOKUL KUGUK FINAL (ATATURK STADYUMU)

TEKNIK TOPLANTI: ilkokul Kiigiikler Teknik Toplanti (Kiz — Erkek) 15 MART 2023 CUMA Tiirk Maarif Kolej
Kiltiir Salonu Lefkosa Saat 14:00’de her okul Miidiiriiniin géreviendirecegi Beden Egitimi 6gretmenlerinin
katihmi ile yarigmalarla ilgili teknik toplanti yapilacaktir.

Eleme yarigmalan 25 — 28 Mart 2024 tarihlerinde yapilacaktir. Bolgelerin hangi tarihte olacagi Teknik
toplantidan sonra belirlenecektir.

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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B-Ortaokullar Yildizlar Eleme ve Final Yarisma Yer ve Tarihleri :

I6I7INISANI2024 ORTAOKUL YILDIZLAR ATLETIZM ELEME ATATURK STADYUMU
02 - 03 MAYIS 2024 ORTAOKUL YILDIZLAR ATLETIZM FINAL ATATURK STADYUMU

TEKNIK TOPLANTI: Ortaokul yildizlar Teknik Toplanti (Kiz — Erkek) 05 NISAN 2024 CUMA Tiirk Maarif Kolej

Kiiltiir Salonu Lefkosa Saat 14:00°de her okul Miidiiriiniin gérevlendirecegi Beden Egitimi 6gretmenlerinin
katilimi ile yarigmalarla ilgili teknik toplanti yapilacaktir.

C-Liseler Gencler Eleme ve Final Yarisma Yer ve Tarihleri ;

24 - 25 NiSAN 2024 LISELER GENGLER ATLETiZM ELEME ATATURK STADYUMU
07 - 08 MAYIS 2024 LISELER GENGLER ATLETIZM FINAL ATATURK STADYUMU

TEKNIK TOPLANTI:Ortaokul yildizlar Teknik Toplanti (Kiz — Erkek) 15 NISAN 2024 PAZARTESI Giinii Tiirk
Maarif Koleji Kultur Salonu Lefkogsa Saat 14:00’de her okul Muduriiniin goérevliendirecegi Beden Egitimi
ogretmenlerinin katilimi ile yarigsmalarla ilgili teknik toplanti yapilacaktir.

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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SIRNO OKULUN ADI GOGUS
NO
1 Atatiirk ilkokulu 1
2 Arabahmet ilkokulu 2
3 Necati Taskin Ilkokulu 3
4 Gelibolu Ilkokulu 4
5 Sht. Dogan Ahmet ilkokulu 6
6 Sht. Ertugrul Ilkokulu 7
7 Sht. Tuncer ilkokulu 8
8 Sht. Yal¢m ilkokulu 9
9 Caglayan Cumhuriyet ilkokulu 10
10 9 Eyliil Ilkokulu 11
11 Alaykdy Ilkokulu 12
12 Balikesir-Meri¢ Merkez Ilkokulu 13
13 Degirmenlik ilkokulu 17
14 Gonyeli Tlkokulu 22
15 | Dr. Fazil Kiigiik {lkokulu 23
16 | Haspolat Ilkokulu 24
17 Yakin Dogu Ilkokulu 26
18 Levent Primary Ilkokulu 27
19 | Sht. Mehmet Eray Ilkokulu 29
20 Gazi Ilkokulu 34
21 Canbulat Ilkokulu 35
22 Alasya ilkokulu 36
23 Polatpasa Islkokulu 38
24 Sht. Mustafa Kurtulus ilkokulu 40
25 Sht. Osman Ahmet ilkokulu 41
26 Sht. Zeki Salih Ilkokulu 42
27 Beyarmudu ilkokulu 43
28 Cayonii Incirli ilkokulu 44
29 Dértyol Ilkokulu 46
30 Vadili- Inonii Tlkokulu 50
31 Mormenekse Ilkokulu 55
32 Akdogan Dr. Fazil Kiigiik Ilkokulu 56
33 Esref Bitlis Ilkokulu 58
34 Tiirkmenkdy Ilkokulu 62
35 | Vadili Indnii ilkokulu 63
36 Yeni Bogazigi Ilkokulu 64
37 23 Nisan ilkokulu 65
38 Agirdag-Dagyolu Ilkokulu 66
39 | Alsancak Ilkokulu 70
30 Bahgeli Ilkokulu 72
41 Camlibel Aysun Ilkokulu 73
42 Catalkdy ilkokulu 74
43 Dikmen Ilkokulu 76
44 Esentepe ilkokulu 77
45 Necat British Ilkokulu (Girne) 79
46 Karaoglanoglu flkokulu 81
47 Karstyaka [lkokulu 82
48 Mehmet Boransel ilkokulu 84
49 Lapta Ilkokulu 85

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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50 | Tepebasi Ilkokulu 92
51 | Lefke Istiklal ilkokulu 96
52 | Doganci ilkokulu 99
53 Necat British Ilkokulu (Lefkosa) 78
54 | Gemikonag ilkokulu 103
55 Yedidalga Ilkokulu 105
56 Yesilyurt ilkokulu 107
57 Giizelyurt Ozgiirliik Ilkokulu 108
58 Kurtulus Tlkokulu 109
59 Aydinkdy Ilkokulu 111
60 | B. Fikri Karayel Ilkokulu 112
61 Serhatkdy Ilkokulu 116
62 | Ziimriitkdy Ilkokulu 118
63 Sht. Ilker Karter Ilkokulu 119
64 | Akova ilkokulu 121
65 Sehit Salih Terzi Ilkokulu 134
66 | Kumyal ilkokulu 141
67 Gegitkale ilkokulu 145
68 Mehmetcik ilkokulu 147
69 | Serdarl ilkokulu 152
70 | Ulukusla Ilkokulu 157
71 The Future American Elementray school 158
72 | Cayirova Ilkokulu 160
73 Tatlisu Ilkokulu 161
74 | Sht. Mentes Zorba Ilkokulu 162
75 | Dipkarpaz Ilkokulu 167
76 Yeni Erenkdy ilkokulu 169
77 Ziyamet Ilkokulu 173
78 Dogu Akdeniz Doga Ilkokulu 174
79 Giivercinlik Rauf Raif Denktasilkokulu 175
80 Alanici Ilkokulu 176
81 Karakol ilkokulu 179
82 | Konuklar Ilkokulu 181
83 Dr. Suat Giinsel ilkokulu (Girne) 83
84 Girne Amerikan Ilkokulu 199
85 Sht.Hasan Cafer Ilkokulu 200
86 The English School of Kyrenia ilkokulu 202
87 Ted ilkokulu 282
88 Akincilar Tlkokulu 101
89 Yakin Dogu Yeni Bogazici ilkokulu 86
90 | Mustafa Kemal Ilkokulu 87
91 Dr. Suat Giinsel Devlet ilkokulu (Lefkosa) 88
92 Cihangir-Diizova ilkokulu 89
93 | Mustafa Cagatay Ilkokulu (Girne) 90
94 Doga international ilkokulu ((Girne) 91
95 Happyland Bellapais School (Girne) 93
96 Neo Kids Mektebim Ilkokulu 94
97 Dr.Suat Giinsel ilkokulu (Gazimagusa) 95
98 | Dr.Suat Giinsel ilkokulu ( Iskele) 120
99 TMV&SAMTAY SUNA ATA ATUN ILKOGRET 100

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi



1)
AV

ﬁiﬁ = % 2023-2024 Egitim ve Ogretim Yil
W @, Okul Spor Faaliyetleri
&xé& Atletizm Spor Dali Uygulama Esaslar:
ORTAOKUL
SIRANO OKULUN ADI GOGUS NO
1 19 Mayis TMK Orta Boliimii 34
2 Osman Nejat Konuk Ortaokulu 84
3 Atleks Sanverler Ortaokulu 68
4 Bayraktar Ortaokulu 12
5 Irsen Kiiciik Ortaokulu 32
6 Bekirpasa L. Orta Boliimii 13
7 Necat British College (Lefkosa) 83
8 Canakkale Ortaokulu 66
9 Canbulat Ozgiirliik Ortaokulu 38
10 Cumbhuriyet L. Orta Boliimii 16
11 Degirmenlik L. Orta Boliimii 33
12 Demokrasi Ortaokulu 65
13 Dogu Akdeniz Doga koleji 69
14 Erenkoy L. Orta Boliimii 18
15 Esentepe Ortaokulu 17
16 The Amerikan Future Kolej 72
17 G/ Magusa TMK Orta Boliimii 31
18 G/yurt TMK Orta Boliimii 64
19 Girne Amerikan Koleji 71
20 Hala Sultan ilahiyat Koleji Orta 30
BI.
21 Lapta Yavuzlar Lisesi Orta 28
Boliimii
22 Lefke Gazi Lisesi Orta Boliimii 44
23 Levent Kolej 73
24 Mehmetcik Ortaokulu 21
25 Necat British College (Girne) 79
26 Oguz Veli Ortaokulu 80
27 Polatpasa L. Orta Boliimii 23
28 Dipkarpaz Ortaokulu 78
29 Sht. Hiiseyin Ruso Ortaokulu 24
30 Sht. Turgut Ortaokulu 25
31 Sht. Zeka Corba Ortaokulu 26
32 Ted Koleji 82
33 The English School of Kyrenia 81
34 Tiirk Maarif Koleji 51
35 Yakin Dogu Koleji (Lefkosa) 27
36 Yakin Dogu Yeni Bogazici 85
Koleji
37 Dr. Suat Giinsel Koleji (Girne) 86
38 Doga International Kolej 87
(Girne)

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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GENCLER GOGUS NUMARALARI
SIRA OKULUN ADI GOGUS NO
NO
1 19 Mayis TMK 57
2 20 Temmuz Fen Lisesi 53
3 Anafartalar Lisesi 35
4 Atatiirk Meslek Lisesi 36
5 Bekirpasa Lisesi 37
6 Biilent Ecevit Anadolu Lisesi 77
7 Cengiz Topel Endiistri Meslek Lisesi 39
8 Cumbhuriyet Lisesi 16
9 Degirmenlik Lisesi 33
10 | Dogu Akdeniz Doga koleji 69
11 | Dr. Fazl Kiiciik Endiistri Meslek Lisesi 41
12 | Erenkdy Lisesi 40
13 | Gazi Magosa Ticaret Lisesi 43
14 | Gazi Magusa Tiirk Maarif Koleji 54
15 | Gazi Mogusa Meslek Lisesi 42
16 | Girne Amerikan Koleji 71
17 | Giizelyurt Meslek Lisesi 63
18 | Giizelyurt Ticaret lisesi 45
19 | Giizelyurt Tiirk Maarif Koleji 67
20 | Hala Sultan Ilahiyat Koleji 30
21 | Haspolat Meslek Lisesi 61
22 | Haydarpasa Ticaret Lisesi 46
23 Iskele Ticaret Lisesi 62
24 | Karpaz Meslek Lisesi 60
25 | Kurtulus Lisesi 47
26 | Lapta Yavuzlar Lisesi 52
27 | Lefke Gazi Lisesi 44
28 Lefkosa Tiirk Lisesi 48
29 | Levent Kolej 73
30 | Namik Kemal Lisesi 49
31 | Necat British School 79
32 | Polatpasa Lisesi 59
33 | Sedat Simavi Endiistri Meslek Lisesi 50
34 | Ted Kolegji 82
35 | The English School of Kyrenia 81
36 | Tiirk Maarif Koleji 51
37 | Yakin Dogu Koleji 27
38 | GIRNE TURIZIM MESLEK LIiSESI 89
39 | DOGA INTERNATIONAL KOLEJ 91
40 | NECAT BRITiSH KOLEJ LEFKOSA 92
41 | YENIBOGAZICi YAKIN DOGU KOLEJ 93
42 | DR.SUAT GUNSEL KOLEJ (GIiRNE) 94
43 | ESIN LEMAN LISESI 95
44 | MERAL VE VEDAT ERTUNGU LiSESI 96
45 | LEFKOSA GUZEL SANATLAR LISESI 97

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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ONEMLI NOT:
1- Teknik toplantiya gelirken okullar, sporcu kesin brans katilim listelerinin son seklini (okul
miidiiriinden onayl) getireceklerdirler.

2- Yarisma giinii degisiklik ancak sakathk veya doktor raporu ile birlikte doldurulacak
degisiklik formu ile yapilacaktir.
Miisabakalarin saghkhh ve zamaninda baslanmip bitebilmesi icin sporcularin yaris
zamanlarina uymalari ve zamaninda belirtilen yerde olmalar1 gerekmektedir.

3- Teknik toplantiya katilamayacak okullar miisabaka kesin listelerini mutlaka toplantiya
ulastiracaklardir. Aksi takdirde miisabaka kurasina dahil edilmeyip bos kulvarlara
yerlestirilecektirler.

4-Tiim sporcularin isinmalar stadyumun disindaki ¢cim alanda yapilacak olup sahaya girisler
stadyumun arac giris kapisindan sektor hakemleri tarafindan programda belirtilen saatlerde
saha icerisine alinacaktir. Sporcular anons ile musabakalarina davet edilmeyecektir.

KKTC

MILLi EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
ILKOKUL KUCUKLER
ELEME VE FINAL
SPORCU DEGISIKLIK FORMU

Sayin: Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koorsdinasyon Subesi
Lefkosa,

.................. Branginda listede yer alan sporcu 6grencimiz .................... nin yerine
.................. Dogumlu sporcu 6grencimiz ....................... In degistirilmesini ve
yarismaya katilmasini saygilarimla arz ederim.

[AaTeCT: .« et e
OKUL: oo,

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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KKTC 5
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
ILKOKUL KUCUKLER
ELEME VE FINAL
SPORCU DEGISIKLIK FORMU
Sayin: Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koorsdinasyon Subesi
Lefkosa,
.................. Bransinda listede yer alan sporcu 6grencimiz .................... nin yerine
.................. Dogumlu sporcu 6grencimiz ....................... In degistirilmesini ve
yarigmaya katilmasini saygilarimla arz ederim.
Imza:.........cooooiii
Idareci: .......oooviiiii
OKul: oo
KKTC
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
ORTAOKUL YILDIZ
ELEME VE FINAL
SPORCU DEGISIKLIK FORMU

Sayin: Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koorsdinasyon Subesi
Lefkosa,
.................. Branginda listede yer alan sporcu 6grencimiz .................... nin yerine
.................. Dogumlu sporcu 6grencimiz ....................... in degistirilmesini ve

yarismaya katilmasini saygilarimla arz ederim.

[AaTeCT: ot e
O%

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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KKTC
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
ILKOKUL KUCUK
5X60M BAYRAK MUSABAKA FORMU
SIRA ADI - SOYADI
1
2
3
4
OKULUN ADI
IDARECI
IDARECI GSM

Sk TC
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
ILKOKUL KUCUK
5X60M BAYRAK MUSABAKA FORMU
SIRA ADI - SOYADI
1
2
3
4
OKULUN ADI
iDARECI
IDARECI GSM

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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KKTC
MILLI EGIiTiM VE KULTUR BAKANLIGI

ORTAOKUL YILDIZ
6X80M BAYRAK MUSABAKA FORMU

SIRA ADI - SOYADI

OKULUN ADI

IDARECI

IDARECI GSM

MILLI EGITiM VE KULTUR BAKANLIGI
ORTAOKUL YILDIZ
6X80M BAYRAK MUSABAKA FORMU

SIRA ADI - SOYADI

OKULUN ADI

iDARECI

iDARECI GSM

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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MILLi EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
LISE GENC
ISVEC BAYRAK MUSABAKA FORMU

SIRA ADI - SOYADI
1
2
3
4
KKTC
MILLi EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
LISE GENC
ISVEC BAYRAK MUSABAKA FORMU
SIRA ADI - SOYADI
1
2
3
4
OKULUN ADI
iDARECI
IDARECI GSM

Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi
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Milli Giinler Okul Sporlar: ve Kol Etkinlikleri Koordinasyom Subesi



