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K.K.T.C. 
MİLLİ EĞİTİM VE KÜLTÜR BAKANLIĞI 

Eğitim Ortak Hizmetler Dairesi Müdürlüğü 
Milli Günler, Okul Sporları ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Şubesi 

 
 

 

GÜREŞ BRANŞ TALİMATI 
 

1- Müsabakalar, Ortaöğretim okullarında okuyan öğrenciler arasında kategorilere 
bakılmaksızın aşağıda belirtilen yaş gruplarına göre ferdi olarak Grekoromen 
ve Serbest stilde yapılacaktır. 
 

2- Okullar müsabakalarda ferdi olarak yarışacaklar ve takım sıralaması bu 
müsabakaların sonunda puanlama ile belirlenecektir. 
 
 

3- Bir sporcu birinci gün serbest stilde şampiyon olması durumunda ikinci 
gün Greko-Romen stilde yarışamaz.  
 

4- Milli Günler, Okul Sporları ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Şubesi, branş 
açıklamalarını ve yarışmalara dair diğer hususları değiştirmede yetkilidir. 
 

5- Kategori ve Doğum tarihleri : 
 

Yildızlar Kategorisi:  
     ( Ortaokul Kademesi) ; 2005 - 2006-2007( 13-14 YAŞ) 
 
      Gençler Kategorisi(B): 
      (  Lise Kademesi )      ; 2003 - 2004( 15-16 YAŞ)  
 
      Gençler Kategorisi(A): 
        (  Lise Kademesi )     ; 2001 - 2002( 17-18 YAŞ) 
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Yarışma Sikletleri: 
 

YıldızlarKategorisi (12-13Yaş) (34-38)-41-44-48-52-57-62-68-75-85-(85-10) KG 
 
 Genç B Kategorisi (14-15Yaş) (41-45)-48-51-55-60-65-71-80-92-(92-110) KG 
 
 Genç A Kategorisi (16-17 Yaş )  57-61-65-70-74-79-86-92-97-125 KG 
    Serbest 
 
 Genç A Kategorisi (16-17 Yaş )  55-60-63-67-72-77-82-87-97-130 KG 
    Grekoromen 
 

 
Müsabakalar 12-13 ve 14-15 yaş kategorilerinde 2 dakikalık 2 devre 16-17 yaş 

kategorisinde ise 3 dakikalık 2 devre halinde yapılacak olup her iki devre sonucunda 
puan üstünlüğü sağlayan veya son puanı alan güreşçi müsabakayı kazanacaktır. 
Devreler arasında dinlenme süresi tüm kategorilerde 30 saniyedir.  

Tartılar yarışma günü sabah saat 09.00’da yapılacaktır.  Tartılar Uluslararası 
yarışma kurallarına göre yapılacaktır. 

 
 

6- PUANLAMA: Takım puanlama sistemi değişmiştir.Puanlama ile ilgili bilgi 
KKTC GÜREŞ FEDERASYON’undan alınabilir. 

 
 

7- Güreş mayosu olmayan güreşçilere yarışma günü Federasyon tarafından 
mayo verilecektir. 
 

8- Kazanılan ödüller aynı gün Milli Günler, Okul Sporları ve Kol Etkinlikleri 
Koordinasyon Amirliği tarafından verilecektir. 
 

9- Okullardan gelecek sporcu öğrencilerin başında bir idareci (Müdür veya Müdür 
Muavini) ve bir Beden Eğitimi Öğretmeninin) bulunması gereklidir. 
 

10-Yarışmalarda   UWW(United World Wrestling) oyun kuralları geçerli 
olacaktır.  

 
11-Karşılaşmalar sonunda sıkletlerinde birinci olan sporcu öğrenciler yeterli 

görüldükleri takdirde Türkiye okullar arası güreş birinciliğine katılacaklardır. 
 

12-Okullar her sıklete iki sporcu öğrenci ile katılabilirler, İkiden fazla sporcu kabul 
edilmeyecektir. 

 
13-Tüm sikletlerde tolerans 1 kg’dır. 

 
14-Müsabakalar, Lefkoşa Atatürk Spor salonunda yapılacaktır. 
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15-Çalıştırıcı ve antrenörlerce;Grup,yarı final ve final yarışmalarına katılacak 
takım sporcularına ait ‘’Müsabaka Tutanağı Listelerinin’’ her yarışma için 
ayrı ayrı olacak şekilde portal üzerinden çıkarılması ve yarışmada görevli 
hakeme ibraz edilmesi zorunludur. 

 
 
 
MÜSABAKA TARİHLERİ 
 
17-18 YAŞ : 27-28 MART  2019  
 
15-16 YAŞ : 21-22 ŞUBAT  2019  
 
13-14 YAŞ : 20-21  MART  2019 
 
YER:ATATÜRK SPOR SALONU 
 
SAAT: 09:00  
 


