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	19 MART 2015

	 
	 
	 
	                  1. GÜN
	 

	LEFKOŞA ATATÜRK STADYUMU

	 

	Kontrol Odası
	Sahaya Giriş
	Yarış Saati
	PROGRAM

	13:00
	AÇILIŞ SEROMONİSİ

	12:50
	13:00
	13:15
	SIRIKLA ATLAMA
	GENÇ BAYAN

	12:50
	13:00
	13:15
	YÜKSEK ATLAMA 
	GENÇ ERKEK

	12:50
	13:00
	13:15
	DİSK ATMA (750Gr)
	GENÇ BAYAN

	12:50
	13:00
	13:15
	GÜLLE ATMA (5Kg)
	GENÇ ERKEK

	12:55
	13:05
	13:20
	ÜÇ ADIM ATLAMA
	GENÇ BAYAN

	13:10
	13:20
	13:30
	100M ENGEL 1.SERİ
	GENÇ BAYAN

	13:20
	13:30
	13:40
	100M ENGEL 2.SERİ
	GENÇ BAYAN

	13:30
	13:40
	13:50
	100M ENGEL 3.SERİ
	GENÇ BAYAN

	13:40
	13:50
	14:00
	110M ENGEL 1. SERİ
	GENÇ ERKEK

	13:50
	14:00
	14:10
	110M ENGEL 2. SERİ
	GENÇ ERKEK

	14:15
	100M ENGEL ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	14:00
	14:10
	14:20
	110M ENGEL 3. SERİ
	GENÇ ERKEK

	14:10
	14:20
	14:30
	100 METRE 1. SERİ
	GENÇ BAYAN

	14:15
	14:25
	14:40
	CİRİT ATMA (700gr)
	GENÇ ERKEK

	14:20
	14:30
	14:40
	100 METRE 2. SERİ
	GENÇ BAYAN

	14:45
	110M ENGEL ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	14:50
	DİSK ATMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	14:30
	14:40
	14:50
	100M METRE 3. SERİ
	GENÇ BAYAN

	14:55
	SIRIKLA ATLAMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	14:30
	14:40
	15:00
	UZUN ATLAMA
	GENÇ ERKEK

	14:40
	14:50
	15:00
	100 METRE 1. SERİ
	GENÇ ERKEK

	15:05
	GÜLLE ATMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	14:50
	15:00
	15:10
	100 METRE 2. SERİ
	GENÇ ERKEK

	15:00
	15:10
	15:20
	100 METRE 3. SERİ
	GENÇ ERKEK

	15:20
	ÜÇ ADIM ATLAMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	15:25
	100 METRE ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	15:15
	15:25
	15:35
	400 METRE 1. SERİ
	GENÇ BAYAN

	15:25
	15:35
	15:45
	400 METRE 2.SERİ
	GENÇ BAYAN

	15:35
	15:45
	15:55
	400 METRE 3.SERİ
	GENÇ BAYAN

	15:55
	100 METRE ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	16:00
	YÜKSEK ATLAMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	15:55
	16.00
	16:10
	400 METRE 1. SERİ
	GENÇ ERKEK

	16:00
	16:10
	16:20
	400 METRE 2. SERİ
	GENÇ ERKEK

	16:20
	CİRİT ATMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	16:20
	400 METRE ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	16:10
	16:20
	16:30
	400 METRE 3.SERİ
	GENÇ ERKEK

	16:25
	16:35
	16:45
	1500 METRE 1.SERİ
	GENÇ BAYAN

	16:50
	UZUN ATLAMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	16:30
	16:50
	17:00
	1500 METRE 2.SERİ
	GENÇ BAYAN

	17:05
	400 METRE ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	16:55
	17:05
	17:15
	1500 METRE 1. SERİ
	GENÇ ERKEK

	17:10
	17:20
	17:30
	1500 METRE 2. SERİ
	GENÇ ERKEK

	17:30
	1500 METRE ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	
	1500 METRE ÖDÜL TÖRENİ (İKİNCİ GÜN VERİLECEK)
	GENÇ ERKEK
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	20 MART 2015

	 
	 
	 
	                 2. GÜN
	 

	LEFKOŞA ATATÜRK STADYUMU

	 

	Kontrol Odası
	Sahaya Giriş
	Yarış Saati
	PROGRAM

	13:00
	AÇILIŞ SEROMONİSİ

	12:25
	12:35
	13:00
	SIRIKLA ATLAMA
	GENÇ ERKEK

	12:30
	12:40
	13:00
	YÜKSEK ATLAMA 
	GENÇ BAYAN

	12:35
	12:45
	13:00
	CİRİT ATMA (500Gr)
	GENÇ BAYAN

	12:35
	12:45
	13:00
	DİSK ATMA (1,5Kg)
	GENÇ ERKEK

	12:35
	12:45
	13:00
	UZUN ATLAMA
	GENÇ BAYAN

	13:10
	1500 METRE ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	12:55
	13:05
	13:15
	300 METRE ENGEL 1.SERİ
	GENÇ BAYAN

	13:05
	13:15
	13:25
	300 METRE ENGEL 2.SERİ
	GENÇ BAYAN

	13:15
	13:25
	13:35
	300 METRE ENGEL 3.SERİ
	GENÇ BAYAN

	13:25
	13:35
	13:45
	300 METRE ENGEL 1. SERİ
	GENÇ ERKEK

	13:35
	13:45
	13:55
	300 METRE ENGEL 2.SERİ
	GENÇ ERKEK

	13:45
	13:55
	14:05
	300 METRE ENGEL 3.SERİ
	GENÇ ERKEK

	14:00
	14:10
	14:20
	200 METRE 1.SERİ
	GENÇ BAYAN

	14:25
	300 METRE ENGEL ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	14:10
	14:20
	14:30
	200 METRE 2.SERİ
	GENÇ BAYAN

	14:35
	300 METRE ENGEL ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	14:10
	14:20
	14:40
	GÜLLE ATMA  (3Kg)
	GENÇ BAYAN

	14:10
	14:20
	14:40
	ÜÇ ADIM ATLAMA
	GENÇ ERKEK

	14:20
	14:30
	14:40
	200 METRE 3. SERİ
	GENÇ BAYAN

	14:45
	DİSK ATMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	14:30
	14:40
	14:50
	200 METRE 1.SERİ
	GENÇ ERKEK

	14:55
	CİRİT ATMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	14:40
	14:50
	15:00
	200 METRE 2.SERİ
	GENÇ ERKEK

	14:50
	15:00
	15:10
	200 METRE 3. SERİ
	GENÇ ERKEK

	15:15
	UZUN ATLAMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	14:55
	15:05
	15:15
	800 METRE 1. SERİ
	GENÇ BAYAN

	15:05
	15:15
	15:25
	800 METRE 2. SERİ
	GENÇ BAYAN

	15:30
	SIRIKLA ATLAMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	15:15
	15:25
	15:35
	800 METRE 3. SERİ
	GENÇ BAYAN

	15:40
	200 METRE ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	15:25
	15:35
	15:45
	800 METRE 1. SERİ
	GENÇ ERKEK

	15:50
	YÜKSEK ATLAMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	15:35
	15:45
	15:55
	800 METRE 2. SERİ
	GENÇ ERKEK

	16:00
	200 METRE ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	15:45
	15:55
	16:05
	800 METRE 3. SERİ
	GENÇ ERKEK

	16:10
	800 METRE ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	15:55
	16:05
	16:15
	3000 METRE 
	GENÇ ERKEK

	16:20
	800 METRE ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	16:15
	16:25
	16:35
	İSVEÇ BAYRAK 1. SERİ
	GENÇ BAYAN

	16:25
	16:35
	16:45
	İSVEÇ BAYRAK 2. SERİ
	GENÇ BAYAN

	16:50
	GÜLLE  ATMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	16:35
	16:45
	16:55
	İSVEÇ BAYRAK 3. SERİ
	GENÇ BAYAN

	17:00
	3000 METRE ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	16:45
	16:55
	17:05
	İSVEÇ BAYRAK 1. SERİ
	GENÇ ERKEK

	16:55
	17:05
	17:15
	İSVEÇ BAYRAK 2. SERİ
	GENÇ ERKEK

	17:20
	ÜÇ ADIM ATLAMA ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	17:05
	17:15
	17:25
	İSVEÇ BAYRAK 3. SERİ
	GENÇ ERKEK

	17:25
	İSVEÇ BAYRAK ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ BAYAN

	17:35
	İSVEÇ BAYRAK ÖDÜL TÖRENİ
	GENÇ ERKEK

	17:40
	ÖDÜL TÖRENİ
	KAPANIŞ
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