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K.K.T.C. 

MİLLİ EĞİTİM VE KÜLTÜR BAKANLIĞI 
Eğitim Ortak Hizmetler Dairesi Müdürlüğü 

Milli Günler, Okul Sporları ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Şubesi 
 

 
 

RİTMİK CİMNASTİK BRANŞ TALİMATI 
 
1- Müsabakalar,Küçükler, Yıldızlar, Gençler kategorilerinde (kız) okul takımları/öğrenciler 

sporcular arasında ayrı ayrı olarak yapılacaktır. 
 

2- Müsabakalar Milli Eğitim ve Kültür  Bakanlığı, Milli Günler, Okul Sporları ve Kol Etkinlikleri 

Koordinasyon Şube’since öngörülen hükümlere ve Yarışma Talimatlarına uygun olarak 

yapılacaktır. 

3- Yaş kategorileri: 
 

Küçükler Kategorisi 2009-2010 
 

Yıldızlar Kategorisi 01.09.2005-2006-2007-2008 
 

Gençler Kategorisi 2002-2003-2004-2005 
  

 
 
4- Yarışmalara  katılacak okul takımları; 

 

 Küçükler ve Yıldızlar kategorileri;  en fazla 4 ( 2 asil + 2 yedek ) öğrenci 
sporcu.  

    1 idareci, 1(bir) veya 2(iki) çalıştırıcıdan oluşacaktır. 

 Gençler kategorisinde; en fazla 3(üç), (2 asil + 1 yedek) öğrenci sporcudan 
oluşturulacaktır. 

 1 idareci, 1(bir) veya 2(iki) çalıştırıcıdan oluşacaktır. 
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5- Milli Günler, Okul Sporları ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Şubesi, branş talimatı  ve 
yarışmalara dair diğer hususları değiştirmede yetkilidir. 

 
 

 TEKNİK AÇIKLAMALAR: 
 
TEKNİK AÇIKLAMALAR  
 
1.a) Yarışmalar okul takımları arasında yapılır. 
 
 b) Takım çıkaramayan okulların ferdi öğrenci sporcuları yarışmalara katılabilirler. 
 
  

2019-2020 OKUL SPORLARI  
 

RİTMİK CİMNASTİK KURALLARI 
 

 
 

KÜÇÜKLER KATEGORİSİ – TOP 
 

 FIG GENÇLER KATEGORİSİ KURALLARI GEÇERLİDİR. 
  

YILDIZLAR KATEGORİSİ – TOP + LABUT 
 

 FIG GENÇLER KATEGORİSİ KURALLARI GEÇERLİDİR. 
 
 

GENÇLER KATEGORİSİ – TOP + LABUT 
 

 FIG BÜYÜKLER KATEGORİSİ KURALLARI GEÇERLİDİR. 
 

  
       ALETLER 
      
            Aletleri 

 KÜÇÜKLER  2009-2010                         TOP 

 YILDIZLAR   01.09.2005-2006-2007-2008  TOP,LOBUT 

 GENÇLER   2001-2003-2004-2005  TOP,LOBUT 

 
 
Çalıştırıcı ve Antrenörlerce müsabakalara katılacak takım sporcularına ait ‘’Müsabaka 

Tutanağı Listelerinin’’ her yarışma için ayrı ayrı olacak şekilde “Yeni Lisans Uygulaması” 
üzerinden çıkaracak ve yarışmada görevli hakeme ibraz edilmesi zorunludur. 

 


