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Yiizme Spor Dah Uygulama Esaslari

1. Okul Spor Faaliyetleri, Okul Spor Faaliyetleri Genelgesi , Milli Giinler
,Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Subesi’nce yaymlanan uygulama
esaslar1 ve Uluslararas1 federasyon spor dali yarigma kurallarina uygun
olarak yapilacaktir.

2. Miisabakalar; Kiz ve Erkek okul takimlar1 arasinda Kiigiikler,Yildizlar ve
Gengler kategorilerinde yapilacaktir.

3. Milli Giinler, Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi,
uygulama esaslar1 ve yarismalara dair diger hususlar1 degistirmede
yetkilidir.

4. Kategoriler ve Dogum Tarihleri:

Kategorisi Dogum Tarihleri

Kugukler Takimda bir 2011dogumlu sporcu yer
alabilir) - 2012-2013

Yildizlar
01.09.2008-2009-2010-2011

Gengler 01.09.2004 — 2005 — 2006 — 2007 -
2008

TERFi

¢ Yildizlar kategorisinde yer alan 2009 doqumlu ogrenciler Gencler
kateqorisine terfi ettirilebilir.

e Terfiler 1 (bir) yas ile sinirhdir.

e Terfi ettirilen 6grenci sporcular,egitim ve ogretim yilinda ilgili spor

dalinda alt kateqorideki hicbir okullar arasi yarismalara katilamaz.

5. Yarnigmalara Katilacak Olan Okul
Takimlari:
o Kigciukler, Yildizlar; en az 4 (dort) en fazla 8 (sekiz) 6grenci sporcudan
e Gengler kateqorisi; en az 4 (dort) en fazla 6 (altr) 6grenci sporcudan
olusacaktir.

Milli Giimler Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi
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Teknik Aciklamalar

. KKTC Birinciligi yarigmalarinda tim Brang ve mesafeler dogrudan final olarak

yuzulecektir. Tum kategori ve agsamadaki yarislarda seriler hizlidan yavasa
dogru olusturulacaktir.

. Kagukler, Yildizlar ve Gengler kategorisinde her 6grenci sporcu yarigsmalar

boyunca seans veya gune bakilmaksizin en az 2 (iki) yarismaya girmek
zorunda olup en fazla4 (dért) yarismaya katilabilir.(Bayrak yarislari harig)

Klgukler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde 1 takim 1 mesafede en ¢ok 3
ogrenci sporcu yaristirabilir ve bu 6grenci sporcular en iyi puan alan 2 6grenci
sporcu puanlamaya dabhil edilir.

Klgukler ve Yildizlar kategorilerinde yarismalara katilan tim 6grenci
sporculara FIN puan cetveline gore puan verilir. Gengler Kategorisinde takim
puanlamasi ISF’e gére diuzenlenecektir.

. Kagukler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde ferdi 6grenci sporcular bir Ust

asamadaki yarigsmalarda, bir alt asamadaki yarigmalarda 1. (birinci) elde
ettikleri stil ve mesafede yarismak zorundadir. Takimlarda yer alan égrenci
sporcular ise bir Ust asamadaki yarismalarda, bir alt asamadaki yarismalarda
yuzdukleri stil ve mesafelerinde disinda yarigtirilabilir

Puanlama

Gengler Puanlamasi

1. Gengler yarismalarinda takim puanlamasi yapilirken her yarismada birinci olan

Diskalifiye olan sporcunun puanlamasi
sporcularin sonuncusunun aldigr puana +1 eklenerek,bayrak yarigmalarinda +2
eklenerek hesaplanir.

sporcu 1, ikinci olan sporcu 2 , tglncu olan sporcu 3...4...5 siralamasiyla puanlama
yapilir.Bayrak yarismalarinda puanlama iki ile garpilir.

yapilirken,yarismaya giren butin

. Bir mesafeye okul takimindan bir sporcu katilmasi halinde mesafeye girmeyen
takimin diger sporcu igin yarismaya giren butlin sporcularin sonuncusunun aldigi
puana +1 eklenerek puanlanir. ilgili mesafeye bir takimdan iki sporcu katilmamig
ise iki sporcu igin yarismaya giren butln sporcularin sonuncusunun aldigi puana
+1 eklenerek iki sporcu i¢in puanlanir. Bayrak yarigmalarina katiimayan okul
takimlari igin +2 eklenerek puanlama hesaplanir.

Milli Giimler Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi
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4. Butun yarigmalar sonucunda en az puani alan bayan ve erkek takimlari ayri ayri

birinci,ikinci en az puani olan takim ikinci ,ug¢linct en az puani olan takim uguncu

dordincu en az puani olan takim dorduncu olarak ilan edilir. llk dort takim
odullendirilir.

5. Butdn stil ve mesafelerde her takimdan en iyi dereceye sahip iki sporcunun
derecesi degerlendirmeye alinir

Gengler Yarisma Mesafeleri

50m, 100m, 200m Serbest

50m, 100m Sirtiisti

50m, 100m Kelebek

50m, 100m Kurbagalama
200m ( ISF) Karisik

4x50m Karigik Bayrak
6x50m Serbest Bayrak
Gengler Yarisma Program

1. GUN SABAH 09:30 2. GUN SABAH 09:30
100m serbest Erkek/Bayan 100m kelebek Bayan/Erkek
50m kurbagalama Erkek/Bayan 50m sirtiistii Bayan/Erkek
200m ferdi karigik Erkek 200m serbest Bayan/Erkek
6X50 serbest bayrak bayan 4X50 karisik bayrak bayan
1. GUN AKSAM 16:00 2. GUN AKSAM 15:30
50m kelebek Bayan/Erkek 50m serbest Bayan/Erkek
100m sirtiistii Bayan/Erkek 100m kurbagalama Bayan/Erkek
200m ferdi karigik bayan 4X50m karigik bayrak erkek
6X50 serbest bayrak erkek

Yildizlar Puanlamasi
1. Yarigsmalarda FIN PUANLAMA sistemi kullanilacaktir.

2. Takim puanlamasinda, bir takimdan, bir mesafedeki en iyi 2 6grenci
sporcu puanlamaya dabhil edilir.

3. Toplam takim puani hesaplanirken, 28 adet ferdi yarigin en ylksek 26
tanesinin FIN puanina, bayrak yarislarindan kazanilan FIN puanlar dahil
edilerek degerlendirilir.

(En yuksek 26 yaris + bayrak yariglarinin toplam FIN puani)

Milli Giimler Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi
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Yildizlar Yarigma Mesafeleri
50m, 100m, 200m, 400m Serbest
50m, 100m, 200m Sirtustu
50m, 100m, 200m Kelebek

50m, 100m, 200m

Kurbagalama

200m

Karisik

4x100m

Karigik Bayrak

4x100m, 4x200m

Serbest Bayrak

Yildizlar Yarigma Programi

1. GUN SABAH 09:30

2. GUN SABAH 09:30

3. GUN SABAH 09:30

50m kelebek B/E

100m serbest E/B

100m kelebek B/E

400m serbest B/E

100m sirtusti E/B

50m kurbagalama B/E

200m kurbagalama B/E

4x100m karigik bayrak E

4x100m serbest bayrak B

4x100m karisik bayrak B

1. GUN AKSAM 16:00

2. GUN AKSAM 16:00

3. GUN AKSAM 15:30

50m serbest E/B

100m kurbagalama B/E

200m serbest E/B

200m sirtustu E/B

200m kelebek B/E

50m sirtustt E/B

200m karisik E/B

4x200m serbest bayrak B

4x100m serbest bayrak E

4x200m serbest bayrak E

Kugukler Puanlamasi:

1. Yarigsmalarda FIN PUANLAMA sistemi kullanilacaktir.

2. Takim puanlamasinda, bir takimdan, bir mesafedeki en iyi 2 6grenci
sporcu puanlamaya dabhil edilir.

3. Toplam takim puani hesaplanirken, 20 adet ferdi yarisin en ylksek 18
tanesinin FIN puanina, bayrak vyarigslarindan kazanilan FIN puanlar dabhil
edilerekdegerlendirilir.

(En yuksek 18 yaris + bayrak yariglarinin toplam FIN puant)

Kigukler Yarigma Mesafeleri

50m, 100m, 200m Serbest

50m, 100m Sirtustu

50m, 100m Kelebek

50m, 100m Kurbagalama
200m Karisik
4x100m Karisik Bayrak
4x100m Serbest Bayrak

Milli Giimler Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi
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Kugukler Yarigma Programi

1. GUN SABAH 09:30

2. GUN SABAH 09:30

3. GUN SABAH 09:30

50m kelebek B/E

50m sirtistiu B/E

100m serbest B/E

100m sirtistu B/E

100m kelebek B/E

100m kurbagalama B/E

4x100m karigik bayrak B

4x100m serbest bayrak B

1. GUN AKSAM 16:00

2. GUN AKSAM 16:00

50m kurbagalama E/B

50m serbest E/B

200m serbest E/B

200m karisik E/B

4x100m karisik bayrak E

4x100m serbest bayrak e

Milli Giimler Okul Sporlar1 ve Kol Etkinlikleri Koordinasyon Subesi



